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/\ WARNING

Please be careful to avoid slipping and injury when using. [:1] "'——'"
Don't let children approach or use this equipment.

The WalkingPad has an innovative folding design. Mind your hands when folding/unfolding it.

Please read the user manual carefully before using the appliance to ensure safe and proper use. Save the user fScaXF}E‘ZQR C|Od§
or ownloa
manual for future reference.
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Important Precautions

The appliance is intended for residential use.

DAN G E R - To reduce the risk of electric shock:

Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

WAR N | N G - This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved. Children shall not play
with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use
of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

WAR N | N G — Store the appliance upright and try to place it in a space with support points on both sides, keep
young children away from this machine at all times. Contact with the moving surface may result in severe friction burns.

WAR N | N G - To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to persons:
1) An appliance should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet when not in use, and before
putting on or taking off parts.
2) Close supervision is necessary when this appliance is used by, or near children, invalids, or disabled persons.
3) Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use attachments not recommended
by the manufacturer.
4) Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been dropped or
damaged, or dropped into water. Return the appliance to a service center for examination and repair.
5) Do not carry this appliance by the supply cord or use the cord as a handle.
6) Keep the cord away from heated surfaces.
7) Never drop or insert any object into any opening.
8) Do not use outdoors.
9) Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
) To disconnect, turn all controls to the off position, then remove the plug from the outlet.
) If you feel uncomfortable, please stop exercising immediately and consult a doctor to avoid damage to your health.
) Ensure there is a distance of at least 2000 mm (78.7 in.) behind the appliance and a distance of at least 500 mm
(19.7 in.) on both sides. In case of emergency, you can quickly move away from the appliance to avoid personal
injuries by colliding with surrounding objects or walls.
13) Wear a sports suit to use the appliance and exercise according to your own condition.
14) Ensure personal items are kept away from the appliance to avoid accidental entanglement. Otherwise, it may cause
damage to the machine and personal injury.
15) Do not use this equipment on uneven ground to prevent accidents or damage to the appliance.
16) Do not stand or step on the head of the appliance to prevent any damage to the product.
17) Do not use this appliance with pets to avoid scaring them and causing other safety issues.
18)
19)
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Do not walk on this appliance in a non—forward posture to prevent loss of balance, falling and injury.
The elderly, children, and pregnant women Must use this device with caution. Please consult a doctor and obtain
relevant guidance before using this appliance.

20) Do not fold this appliance when the power is not turned off. Otherwise, the service life of the product may be
affected, and it may lead to other safety hazards.

21) Store the appliance according to the prescribed method in the manual for safety.

22) Do not get on or off this appliance when the appliance is running to prevent accidents.

23) Use this appliance within the specified weight range to ensure the normal operation of the machine and your
personal safety.

24) Avoid exposing this appliance to direct sunlight to prevent damage to the machine. Please use this appliance in a
cool and dry environment.

25) Keep this appliance away from water to avoid damaging the machine and to reduce the risk of electric shock,
because it is not water-resistant.

26) Never continuously use the appliance beyond the specified duration and take a 20-minute break before using it
again to extend the lifespan of the appliance.

27) Do not place the appliance on an inclined surface or have anything placed underneath it. Otherwise, it may affect
the stability and performance of the appliance, or even impair it.
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Unboxing Items

After receiving the product, you will find the following items in the packaging box. Please inspect all the components for
damage. If any of the items is missing, please contact the seller of the product.
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Power cord Remote controller Wristband
) ) Allen key Silicone il User manual
WalkingPad

Specs
Speed Range  0.5-6 km/h Unfolded Size 1432 x 547 x 129 mm Rated Voltage =~ 220-240V~

0.5-3.75 mph 56.5 %215 x 5inch Frequency 50/60 Hz
Walking Area 415 x 1200 mm Folded Size 822 x 547 x 129 mm Input Power 932 W

16.5 x 47 inch 325x21.5x5inch Class HC
Max Load 136 kg /300 Ibs Net Weight 28.5kg/ 63 Ibs Age Range 14 years and above



Part Names

Before using the product, please be familiar with the part names of the WalkingPad and remote controller.

Display panel
Walking belt

Front walking board

Anti-slip side strip
Walking belt

Rear walking board
adjustment hole

Unfolded state

Foot pad

Scroll Wheel

Power switch

Mode switch button Power socket

Folded state

Accelerate

/W Start/Stop
Decelerate \—)

Mode switch

Wristband hole

Remote controller



Operation and Adjustment

For your benefit, please read this manual carefully before using the WalkingPad. If you need our assistance while reading
this manual, please write down the product model and serial number on the nameplate sticker at the front of the
WalkingPad before contacting customer service.

How to move the WalkingPad

Before moving the WalkingPad, please make sure the walking platform is in the folded state. When moving the
WalkingPad, keep your hands safe and do not move it on uneven ground.

® As shown in the figure, lift the WalkingPad from the area below
the back end of the front walking board.

* Before lifting the WalkingPad, please unplug and store the power cord.

@ Keep the front scroll wheels on the ground and move forward or
backward.

*When moving the WalkingPad, make sure to maintain a certain angle between
the appliance and the ground to avoid friction.

How to unfold the WalkingPad

To avoid damaging the WalkingPad and causing serious injury, please make sure there is enough space before unfolding
the WalkingPad.

(@ Place the folded WalkingPad horizontally and check if it is placed
on a solid and flat surface.

* Do not place the appliance on a thick and soft carpet or mat. Otherwise, the sensor

000 NXX will work improperly.

@ Unfold the rear walking board, adjust the walking belt

manually to the center and assist in pressing it down to make
it completely flat.

* The rear walking board can be pressed down with strength without causing any
damage to the appliance.




How to plug in the power cord

This product must be grounded when in use and our equipment meets the grounding requirement. If there is a
malfunction or damage, grounding can provide a path with the least resistance for the electric current, reducing the risk

of electric shock.

@ Insert the power cord into the power socket at the front of the
WalkingPad.

* Improper grounding wire connection may increase the risk of electric shock.

® msﬁ ‘

@ Insert the other end of the power cord into a suitable outlet,
which should be installed and grounded correctly according to
local regulations and ordinances.

* Do not modify the plug provided with the product. If the plug is not suitable
for the outlet, have a qualified electrician install a suitable outlet.

NOTE: If the power cord is damaged, it must be replaced with the power cord designated by the manufacturer.

How to turn on the power
If the WalkingPad is exposed to a cold environment, please let it return to room temperature before turning on the
power. Otherwise, the WalkingPad components may be damaged.

Find the power switch at the front of the WalkingPad and turn it

on.
*When the device is turned on, the power indicator will light up.

How to use the display panel

The display panel utilizes advanced LED display technology and offers a range of features to make your workout

enjoyable. The following information will help you master how to use it quickly.
*Turn on the power switch on the WalkingPad. Stand on the walking belt. After 3-second countdown, the equipment will start running. The display
panel will show Time, Speed, Distance and Steps in turn.

Data display

N Connection status light
Fault warning light

Automatic mode

Sleep mode
Manual mode




1. Status description

Workout time: Current speed: Distance: Total steps:
5 minutes and 27 seconds 3.5 mph 2.34 miles 234

* When "PRES" appears on the display panel, press the "Start/Stop" button on the remote
controller to activate the equipment.

* When the WalkingPad stops, the display panel shows "STOP" .

* If the child lock is turned on, the WalkingPad will not start. To remove the child lock,
operate through the APP.

- =
° * When the WalkingPad is connected to the APP, the network status light turns off.
When the WalkingPad is not connected to the APP, the network status light flashes.

2. Mode operation

™ Manual Mode

* Adjust the speed through the remote controller or APP.
* This is the primary mode, suitable for beginners.

0 Automatic Mode
* Speed is automatically controlled by intelligent algorithm. It follows the speed of walking.
* This mode is suitable for skilled users.

©) Sleep Mode
* Motor and sensor stop responding to prevent non-users from accidentally triggering the
WalkingPad.

* Choose M, A or Sleep mode through the Mode Switch button @ on the remote controller.

How to use the remote controller

The remote controller and the WalkingPad are pre—paired before delivery by default. If the remote controller does not
work or you change a new remote controller, please re—pair (refer to Page 7 "Pairing method" part).
* Make sure the user stands on the walking belt. Otherwise, the WalkingPad will not operate properly.



M Manual Mode (primary mode)

Start/Stop

Short press: start or stop the WalkingPad.

Mode Switch
Short press: enter Automatic mode.
Long press: enter Sleep mode.

—— Accelerate
Short press: increase speed by 0.5 km/h (0.25 mph) .

—— Decelerate
Short press: decrease speed by 0.5 km/h (0.25 mph) .

e
Q@

* In Manual mode, the maximum speed is 3 km/h (1.9 mph) by default. To unlock the maximum speed, there are 3 options: (1) Reset the maximum
speed through {33 in the APP (2) Walk 1 km (0.6 mph) on the WalkingPad and restart the equipment (3) Complete the "Novice guide" in the APP.

A Automatic Mode (advanced mode)

Start/Stop

Short press: stop the WalkingPad.

*The +/= button will not respond under A mode.

High Speed

In Automatic mode, enter the High Speed

section. The WalkingPad will start or run faster.

Constant Speed
In Automatic mode, enter the Constant Speed
section. The WalkingPad will move at a
constant speed.

Q) Sleep Mode

—— Mode Switch
Short press: switch to Manual mode.
Long press: switch to Sleep mode.

Low Speed
In Automatic mode, enter the Low Speed
section. The WalkingPad will slow down until stop.

——— Mode Switch

Short press: return to the previous mode.

* After starting the WalkingPad, if nobody stands on the walking belt for seconds, the appliance will enter Sleep mode.



Pairing method

How to pair the remote controller with the WalkingPad:

* Bring the remote controller close to the WalkingPad.
* While turning on the Power Switch at the front of WalkingPad, long press the Mode

s (Ag @) Switch button @ on the remote controller.

* When you hear a "beep" sound, it proves a successful pairing.

((( FlqeD)

How to connect the APP

The WalkingPad can be used with a connected app to make your training more professional and enhance your walking
experience.

(@ Scan the QR code or search the Apple Store or Google Play for
"KS Fit" and complete the installation and registration.

(@ Bring the mobile phone close to the WalkingPad.
 Turn on Bluetooth on your mobile phone.

@ Turn on the WalkingPad.

(® Open the KS Fit app and Add the equipment.

* Please give permission to the APP, so it could search for devices nearby.

* Add the equipment through the APP instead of selecting the equipment from the
Bluetooth list. If it is already selected, remove the equipment from the Bluetooth
list, and pair again through the APP.

* Repeat Step @, if it fails to pair with the equipment.

* For safety, do not connect a second mobile phone to the WalkingPad while
exercising, if a phone has been paired with the equipment.

How to fold the WalkingPad

To avoid damaging the WalkingPad and causing serious injury, please make sure the machine is turned off and both
ends of the power cord are unplugged before folding the WalkingPad.

Fold the rear walking board above the front walking board, and
make sure it is in the designated position.
* Do not start the WalkingPad when it is folded.




Maintenance and Troubleshooting

Maintenance

To ensure the safety performance and prolong the lifespan of the WalkingPad, it is recommended to perform regular

maintenance.

Troubleshooting

@ Clean the walking belt

* Power off the WalkingPad and unplug the power cord.

* Add a small quantity of mild cleaner to a 100% cotton cloth. Do not spray the cleaner directly on the walking
belt or use acidic and corrosive cleaner.

* Do not wipe under the walking belt.

* After a period of exercise, dust and stains may appear on the rear floor. This is normal and can be simply wiped.

@ Check for wear and damage

* Regularly inspect the screws, wires, plugs and other parts of the equipment. If any loss or damage is found,
tighten or replace them promptly.

*If replacement is needed, use the components designated by the manufacturer.

(3 Keep cool and dry

* Keep the equipment in cool and dry conditions. Do not use outdoors or in areas of high humidity or extreme
temperature changes. Otherwise, it may result in device corrosion or other related issues.

* Take a 20-minute break after every one hour of use to help the equipment with heat dissipation. Do not use the
equipment continuously for more than 1 hour.

@ Battery replacement

« If the remote controller runs out of power or has not been used for a long time, please replace the battery
(model: CR2032 3V) by opening the back cover of the remote controller. Make sure the polarity (+/-) is aligned
correctly.

Most WalkingPad malfunctions can be solved by following these simple steps to identify the problem and perform the

necessary actions.

@ Power cannot be turned on / Power off during use

* Ensure both ends of the power cord are plugged in.
* Make sure the power switch is turned on.

@ Walking belt lubrication

* Power off the WalkingPad and unplug the power cord.

« Lift the rear walking board, raise the walking belt, and apply silicone oil in a "Z" shape on the inner surface of the
walking board at the center position.

* Power on the WalkingPad and try again.

*Itis not necessary to apply the entire running board, as the oil will naturally spread during use.
*5-10 ml of silicone oil is required for each lubrication. Excessive silicone oil may cause slipping and affect normal use.

(® Walking belt deviating/slipping and correction

« If the walking belt is not centered:
lift the rear walking board and adjust the walking belt manually (refer to Page 3 "How to unfold the WalkingPad" part).
« If the walking belt still deviates, adjust it with the Allen Key supplied by the following steps:
Walking belt goes to the left: turn the left adjusting hole screw clockwise by 1/4 turn.
Walking belt goes to the right: turn the right adjusting hole screw clockwise by 1/4 turn.
Walking belt is slipping: turn the left and right adjusting screws clockwise for 1/2 turn at the same time.
After each adjustment, use at a speed of 3-4 km/h (1.95-2.5 mph) for 1-2 minutes to observe the calibration. If necessary,
adjust again.
* If the walking belt is too tight or too loose, it will affect the performance of WalkingPad and damage the walking belt.



@ Fault code description

*When a malfunction occurs, the display screen will show an error code. If the error code below appears, please turn off and restart the WalkingPad.
If the error code still appears, please stop using it, write down the product model and serial number on the nameplate sticker at the front of the
WalkingPad, and contact the dealer or customer service department for repair until the problem is resolved.

EOT: Drive communication fault E09: Controller connection failure
E02: Motor abnormalities E10: High temperature protection

EO5: Overcurrent protection * Solution: Automatic recovery after countdown.

E06: Motor protection E11: Overload protection
' *Solution: Add silicone oil. The machine will resume automatically after countdown.
E08: Sensor fault

Practice Guide

Exercise Intensity

Whether your goal is to burn fat or improve cardiovascular fitness, 165 155 145 140 130 125 115
exercising at the appropriate intensity is key to achieving results. You can 145 138 130 125 118 110 103
use your heart rate as a guide to find the right intensity level. The table
below shows recommended heart rate zones for fat burning and

cardiovascular fitness, for reference purposes only. 20 30 40 50 60 70 80

LIRS

1256 120 115 110 105 95 90

To find the appropriate intensity level, locate your age at the bottom of the chart (rounding to the nearest ten). The
lowest number is the fat-burning heart rate, the middle number is the maximum fat-burning heart rate, and the
highest number is the heart rate for improving cardiovascular fitness (it is recommended to wear a heart rate monitor
during exercise to ensure efficiency, which requires additional purchase).

Burning Fat — To effectively use fat as an energy source, you must engage in low-intensity exercise for a sustained period
of time. During the first few minutes of exercise, your body will use glycogen as energy. Only after the initial few
minutes of exercise does your body begin to use stored fat as energy. If your goal is to burn fat, adjust your exercise
intensity until your heart rate is close to the lowest value in your training zone.

Sports Guide

Warm-up: It is recommended to warm up for 5-10 minutes before exercising, fully mobilizing joints and stretching
before starting low-intensity exercise.

Exercise: It is recommended to exercise for 20-30 minutes, maintaining exercise intensity within the training range
(during the first few weeks of training, exercise time should be kept within 20 minutes), and breathing should be kept
even during exercise.

Cool-down: It is recommended to stretch for 5-10 minutes after exercising, which can improve joint flexibility and
muscle extensibility, and prevent exercise injuries.

Exercise Frequency

To maintain or improve your physical condition, complete three training sessions per week with at least one day of rest
between each session. After several months of regular exercise, if necessary, you can complete up to five sessions per
week. Remember, the key to success is to make exercise a frequent and enjoyable part of your daily life.
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Trademark and Legal Declaration

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd holds the patents of Walkingpad Walking Device series products. Kingsmith edits
and owns the copyright of this manual book. Without Kingsmith's written permission, any form of unauthorized
distribution, reproduction, publication, release or quotation by any institution or individual is prohibited. This manual
contains as many as possible of all the functions and instructions for use. However, due to product imperfections, design
changes, etc., the description may still have discrepancies with what you have purchased. In view of product updates,
description in this manual book may differ from what you have purchased in color, appearance, etc. Actual supplies
prevail. This appliance is not intended for persons (including children) with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use
of the appliance by a person responsible for their safety. Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance. Children aged from 8 years and above and persons can use this appliance with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understood the hazards involved. Children shall not play with the
appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

Replacement and Disposal

Correct Disposal of this product. This marking indicates that this product should not be disposed with other household
E wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste

disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used device, please
use the return and collection systems or contact the retailer where the product was purchased. They can take this
product for environmental safe recycling.

The battery contained in this appliance must be removed for disposal.
When replacing the battery, use only original battery, available from the parts shop.
The battery can be replaced by opening the back cover. Be aware of the polar mark while inserting a new battery.
Never dispose of old battery in domestic garbage, but only through the proper public collection points. This also applies
to the battery of defective appliances.
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Précautions importantes

L'appareil est destiné a un usage résidentiel.

DAN G E R - Pour réduire le risque de choc électrique :

Débranchez toujours cet appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant de le nettoyer.

AVE RTI SS E M ENT - Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans et plus, et par des personnes

ayant une incapacité physique, sensorielle ou mentale, ou manquant d'expérience ou de connaissance si elles sont supervisées
ou instruites sur l'usage de I'appareil en sécurité et si elles comprennent les dangers impliqués. Les enfants ne doivent pas
jouer avec l'appareil. Le nettoyage et la maintenance de I'utilisateur ne doivent pas étre effectués par les enfants sans
supervision.

L'appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d'expérience et de connaissance, sauf si elles sont supervisées ou regoivent
des instructions concernant I'usage de I'appareil, par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

AVE RTI SS E M E NT - Rangez I'appareil en position verticale et tachez de le placer dans un espace

comportant des points d'appui des deux cbétés. Gardez I'appareil toujours hors de la portée des jeunes enfants. Le contact avec
la surface mobile peut entrainer de graves brllures par frottement.

AVE RTI SS E M ENT - Pour réduire le risque de brdlures, d'incendie, de choc électrique ou de blessures :

1) Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché. Débranchez-le de la prise lorsqu'il n'est pas utilisé, et
avant de mettre ou d'enlever des piéces.

2) Une surveillance étroite est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par ou a proximité d'enfants, d'invalides ou de personnes
handicapées.

3) Utilisez cet appareil uniguement pour l'usage auquel il est destiné, tel que décrit dans ce manuel. N'utilisez pas d'accessoires non
recommandés par le fabricant.

4) N'utilisez jamais cet appareil s'il a un cordon ou une fiche endommagés, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou
endommage, ou s'il est tombé dans I'eau. Retournez I'appareil a un centre de service pour examen et réparation.

5) Ne transportez pas cet appareil par le cordon d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme poignée.

6) Gardez le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

7) Ne laissez jamais tomber ou n'insérez jamais d'objet dans I'une des ouvertures.

8) Ne I'utilisez pas a l'extérieur.

9) Ne pas utiliser la ou des produits aérosols sont utilisés ou ou de I'oxygéne est administré.

10) Pour déconnecter, mettez toutes les commandes en position arrét, puis retirez la fiche de la prise.

11) Si vous vous sentez mal a l'aise, veuillez cesser immeédiatement de faire de I'exercice et consulter un médecin pour éviter
d'endommager votre santé.

12) Assurez-vous qu'il y a une distance d'au moins 2000 mm (78,7 po/200 cm) derriére I'appareil et une distance d'au moins 500 mm
(19,7 po/50 cm) des deux cotés. En cas d'urgence, vous pouvez vous éloigner rapidement de I'appareil pour éviter de vous
blesser en entrant en collision avec des objets ou des murs environnants.

13) Portez une tenue de sport pour utiliser I'appareil et faites de I'exercice en fonction de votre propre condition.

14) Assurez-vous que les objets personnels sont tenus a I'écart de I'appareil pour éviter tout enchevétrement accidentel. Dans le cas
contraire, cela peut causer des dommages a la machine et des blessures corporelles.

15) N'utilisez pas cet équipement sur un sol accidenté pour éviter les accidents ou les dommages a I'appareil.

16) Ne vous tenez pas debout ni ne marchez sur la téte de I'appareil pour éviter d'endommager le produit.

17) N'utilisez pas cet appareil avec des animaux domestiques pour éviter de les effrayer et de causer d'autres problémes de sécurité.

18) Ne marchez pas sur cet appareil dans une posture non avancée pour éviter la perte d'équilibre, les chutes et les blessures.

19) Les personnes agées, les enfants et les femmes enceintes doivent utiliser cet appareil avec prudence. Veuillez consulter un
médecin et obtenir des conseils pertinents avant d'utiliser cet appareil.

20) Ne pliez pas cet appareil lorsque I'alimentation n'est pas coupée. Sinon, la durée de vie du produit peut étre affectée et entrainer
d'autres risques pour la sécurité.

21) Entreposer I'appareil selon la méthode prescrite dans le manuel de sécurité.

22) Ne pas monter ou descendre de cet appareil lorsqu'il est en marche pour éviter les accidents.

23) Utilisez cet appareil dans la plage de poids spécifiée pour assurer le fonctionnement normal de la machine et votre sécurité
personnelle.

24) Evitez d'exposer cet appareil a la lumiére directe du soleil pour éviter d'endommager la machine. Veuillez utiliser cet appareil dans
un environnement frais et sec.

25) Conservez cet appareil a I'abri de I'eau pour éviter de 'endommager et pour réduire le risque de choc électrique, car il n'est pas
résistant a I'eau.

26) N'utilisez jamais I'appareil en continu au-dela de la durée spécifiée et faites une pause de 20 minutes avant de l'utiliser a nouveau
pour prolonger sa durée de vie.

27) Ne placez pas I'appareil sur une surface inclinée et ne placez rien en dessous. Dans le cas contraire, cela peut affecter la stabilité
et les performances de l'appareil, voire l'altérer.
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Déballage des articles

Aprés avoir regu le produit, vous trouverez les éléments suivants dans la boite d'emballage. Veuillez inspecter tous
les composants pour détecter tout dommage. Si I'un des articles est manquant, veuillez contacter le vendeur du
produit.

S 2l H

Cordon d'alimentation

N
2/

Bracelet

7 -

Télécommande

O O Clé Allen Huile de silicone Manuel d'utilisation
WalkingPad
Spécifications
Plage de vitesse 0,5-6 km/h Taille lorsque dépliée 1432x547%129 mm
0,5-3,75 mph 56,5%21,5%5 pouces

415%1200 mm
16,5%47 pouces

Zone de marche 822x547%129 mm

32,5%21,5%5 pouces

Taille lorsque pliée

Charge max 136 kg / 300 Ibs Poids net 28.5kg /63 Ibs
Tension nominale 220 a 240 V~ Classe HC

Fréquence 50/60 Hz Plage d'age 14 ans et plus
Puissance d'entrée 932 W
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Noms des piéces

Avant d'utiliser le produit, veuillez vous familiariser avec les noms des pieces du WalkingPad et de la télécommande.

Panneau d'affichage

Ceinture de marche

Planche de marche

avant
Bandes latérales
antidérapantes .
Planche de marche TFQU de réglage de la
arriére ceinture de marche
Etat déplié

Coussinets de pieds

Molette de
défilement
Interrupteur
d'alimentation
Bouton de Prise de courant
commutation de
mode Etat pli¢

Accélérer

/W Démarrer/arréter
Ralentir \—)

Commutateur de
mode

Trou du bracelet
Télécommande
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Fonctionnement et réglage

Pour votre bien, veuillez lire attentivement ce manuel avant d'utiliser le WalkingPad. Si vous avez besoin de notre
aide lors de la lecture de ce manuel, veuillez noter le modele du produit et le numéro de série sur I'autocollant de
plaque signalétique a I'avant du WalkingPad avant de contacter le service client.

Comment déplacer le WalkingPad

Avant de déplacer le WalkingPad, assurez-vous que la plate-forme de marche est a I'état plié. Lorsque vous
déplacez le WalkingPad, gardez vos mains en sécurité et ne le déplacez pas sur un sol accidenté.

(O Comme le montre la figure, soulevez le WalkingPad de la
zone située sous l'extrémité arriére de la planche de marche
avant.

* Avant de soulever le WalkingPad, veuillez débrancher et ranger le cordon
d'alimentation.

@ Gardez les molettes de défilement avant sur le sol et avancez ou
reculez.

* Lorsque vous déplacez le WalkingPad, assurez-vous de maintenir un certain
angle entre I'appareil et le sol pour éviter les frottements.

Comment déplier le WalkingPad

Pour éviter d'endommager le WalkingPad et de causer des blessures graves, assurez-vous qu'il y a suffisamment
d'espace avant de le déplier.

(@ Placez le WalkingPad plié horizontalement et vérifiez s'il est
placé sur une surface solide et plane.

* Ne placez pas I'appareil sur un tapis épais et doux. Dans le cas contraire, le
capteur ne fonctionnera pas correctement.

(@ Dépliez la planche de marche arriére, ajustez manuellement
la ceinture de marche au centre et aidez-la a la presser vers
le bas pour la rendre complétement plate.

* La planche de marche arriére peut étre enfoncée avec force sans endommager
I'appareil.
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Comment brancher le cordon d'alimentation

Ce produit doit étre mis a la terre lorsqu'il est utilisé et notre équipement répond aux exigences de mise a la terre.
En cas de dysfonctionnement ou de dommage, la mise a la terre peut fournir un chemin avec le moins de
résistance pour le courant électrique, réduisant ainsi le risque de choc électrique.

@ Insérez le cordon d'alimentation dans la prise de courant &
I'avant du WalkingPad.

* Une mauvaise connexion du fil de mise a la terre peut augmenter le risque
de choc électrique.

® ms? ‘

@ Insérez l'autre extrémité du cordon d'alimentation dans une
prise appropriée, qui doit étre installée et mise a la terre
correctement, conformément aux réglementations et
ordonnances locales.

* Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit. Si la fiche ne convient pas a
la prise, demandez a un électricien qualifié d'installer une prise appropriée.

REMARQUE : Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par un cordon d'alimentation
désigné par le fabricant.

Comment mettre en marche

Si le WalkingPad est exposé a un environnement froid, veuillez le laisser revenir a température ambiante avant de
le mettre en marche. Sinon, les composants WalkingPad risquent d'étre endommagés.

Trouvez l'interrupteur d'alimentation a I'avant du WalkingPad
et allumez-le.

* Lorsque I'appareil est allumé, le voyant d'alimentation s'allume.

Utilisation du panneau d'affichage

Le panneau d'affichage est doté d'une technologie d'affichage LED de pointe et offre toute une série de fonctions
qui rendent votre séance d'entrainement agréable. Les informations suivantes vous aideront a maitriser
rapidement son utilisation.

* Allumez l'interrupteur d'alimentation du WalkingPad. Tenez-vous sur la ceinture de marche. Au bout de 3 secondes de compte a rebours,
I'appareil commence a fonctionner. Le panneau d'affichage indique tour a tour le temps, la vitesse, la distance et les pas.

Affichage de données

I Témoin d'état de la connexion
Témoin d'erreur

Mode veille —— - Mode automatique

Mode manuel
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1. Description d'état

Durée d'entrainement : Vitesse actuelle : Distance : Nombre total de pas :
5 minutes et 27 secondes 3,5 km/h 3,77 km 234

* Lorsque « PRES » apparait sur le panneau d'affichage, appuyez sur la touche «
Start/Stop » de la télécommande pour activer l'appareil.

* Lorsque le WalkingPad s'arréte, le panneau d'affichage indique « STOP » .

« Si la sécurité enfant est activée, le WalkingPad ne démarre pas. Servez-vous de
I'application pour enlever la sécurité enfant.

° * Lorsque le WalkingPad est connecté a l'application, le témoin d'état du réseau s'éteint.
Lorsque le WalkingPad n'est pas connecté a I'application, le témoin d'état du réseau
clignote.

2. Mode de fonctionnement

™ Mode manuel

* Ajustez la vitesse via la télécommande ou I'application.
* Ceci est le mode principal, adapté aux débutants.

O Mode automatique

+ La vitesse est automatiquement contrélée par un algorithme intelligent. Il suit la vitesse de
marche.
* Ce mode convient aux utilisateurs qualifiés.

©) Mode veille

» Le moteur et le capteur cessent de répondre afin d'empécher les non-utilisateurs de
déclencher accidentellement le WalkingPad.

* Choisissez le mode M, A ou Veille a I'aide de la touche de commutation de mode @de la télécommande.

Comment utiliser la télécommande

La télécommande et le WalkingPad sont préappairés avant la livraison par défaut. Si la télécommande ne
fonctionne pas ou si vous changez de télécommande, procédez a un nouvel appairage (voir page 7 « Méthode
d'appairage » ).

* Veillez a ce que l'utilisateur se tienne sur la ceinture de marche. Dans le cas contraire, le WalkingPad ne fonctionne pas correctement.
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M Mode manuel (mode primaire)

—— Accélérer

+
Appui bref : augmentation de la vitesse de
Démarrer/arréter Q 0,5 km/h (0,25 mph) .

Appui bref : démarrage ou arrét du WalkingPad.

——— Ralentir
Appui bref : diminution de la vitesse de
0,5 km/h (0,25 mph) .

Commutateur de mode
Appui bref : passage au mode automatique.
Appui long : entrée en mode veille.

* En mode manuel, la vitesse maximale est de 3 km/h (1,9 mph) par défaut. Il existe trois options pour débloquer la vitesse maximale :
1) Réinitialiser la vitesse maximale a travers @dans I'application, 2) Marcher 1 km (0,6 mph) sur le WalkingPad et redémarrer I'équipement,
3) Terminer le " Guide du novice " dans I'application.

A Mode automatique (mode avancé)

Démarrer/arréter Q
Appui bref : arrét du WalkingPad.
@ ——— Commutateur de mode
Appui bref : passage en mode manuel.
Appui long : passage en mode veille.
* Le bouton +/- ne fonctionne pas en mode A.
'SR

Haute vitesse : |
En mode automatique, entrez dans la section ‘
Haute vitesse. Le WalkingPad démarre ou ! !
fonctionne plus rapidement.

Vitesse constante =
En mode automatique, entrez dans la section !
Vitesse constante. Le WalkingPad se déplace a
une vitesse constante.

i Basse vitesse
! En mode automatique, entrez dans la section

,,,,,,,,, Basse vitesse. Le WalkingPad ralentit jusqu'a ce
N qu'il s'arréte.

(1) Mode veille

@ ——— Commutateur de mode
Appui bref : retour au mode précédent.

* Aprés le démarrage du WalkingPad, si personne ne se tient sur la ceinture de marche pendant quelques secondes, il entre en Mode veille.
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Méthodes d'appairage

Procédure d'appairage de la télécommande au WalkingPad :

» Rapprochez la télécommande du WalkingPad.
* En activant le commutateur d'alimentation a I'avant du WalkingPad, appuyez
® mg a ) longuement sur le bouton de commutation de mode@de la télécommande.

* Si un « signal sonore » retentit, I'appairage est réussi.

(qElae)

Procédure de connexion a l'application

Le WalkingPad peut étre utilisé avec une application connectée, ce qui vous permet de rendre votre entrainement
plus professionnel et d'améliorer votre expérience de marche.

(D Scannez le code QR ou recherchez « KS Fit » sur Apple
Store ou Google Play, puis terminez l'installation et
I'enregistrement.

(@ Rapprochez le téléphone portable du WalkingPad.
(® Activez le Bluetooth sur votre téléphone portable.
@ Mettez en marche le WalkingPad.

(® Ouvrez l'application KS Fit et ajoutez I'équipement.

* Veuillez autoriser I'application a rechercher des appareils a proximité.

* Ajoutez I'équipement a travers I'application au lieu de sélectionner
I'équipement a partir de la liste Bluetooth. Si I'équipement est déja
sélectionné, supprimez-le de la liste Bluetooth et procédez a un nouveau
couplage via I'application.

* Répétez les étapes 3)-0), si I'appairage a I'équipement échoue.

* Pour des raisons de sécurité, ne connectez pas un deuxieme téléphone
portable au WalkingPad au cours de son fonctionnement, si un téléphone a
déja été couplé a I'équipement.

Pliage du WalkingPad

Afin d'éviter d'endommager le WalkingPad et de provoquer des blessures graves, assurez-vous que la machine est
éteinte et que les deux extrémités du cordon d'alimentation sont débranchées avant de plier le WalkingPad.

Pliez la planche de marche arriére au-dessus de la planche
de marche avant et assurez-vous qu'elle est dans la position
* Ne démarrez pas le WalkingPad lorsqu'il est plié.
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Maintenance et dépannage

Maintenance

Afin de garantir la sécurité et prolonger la durée de vie du walkingPad, il est recommandé d'effectuer un entretien

régulier.

Dépannage

(O Nettoyez la ceinture de marche
« Arrétez le WalkingPad et débranchez le cordon d'alimentation.
« Ajoutez une petite quantité de nettoyant doux a un chiffon 100 % coton. Ne vaporisez pas le nettoyant
directement sur la ceinture de marche et n'utilisez pas non plus de nettoyant acide ou corrosif.
*Ne nettoyez pas le dessous de la ceinture de marche.
* Apres une période de fonctionnement, une couche de poussiére et des taches peuvent apparaitre sur le
plancher arriére. Il s'agit d'un phénoméne normal et vous pouvez simplement les nettoyer.

@ Vérifiez I'usure et les dommages
* Inspectez régulierement les vis, les fils, les prises et autres piéces de I'équipement. En cas de
desserrement ou de dommage, resserrez ou remplacez-les dans les plus brefs délais.

* En cas de remplacement, utilisez les composants désignés par le fabricant.

(® Gardez I'équipement au frais et au sec
« Conservez I'équipement dans un endroit frais et sec. Ne I'utilisez ni en extérieur ni dans des zones trés
humides ou soumises a des changements de température extrémes. au risque de causer la corrosion de
I'appareil ou d'autres problémes connexes.
« Faites une pause de 20 minutes aprés chaque heure d'utilisation afin de permettre a I'équipement de
dissiper la chaleur. N'utilisez pas I'appareil en continu pendant plus d'une heure.

@ Remplacement des piles

« Si la télécommande n'est plus alimentée ou n'a pas été utilisée pendant une longue période, remplacez les
piles (modéle : CR2032 3V) en ouvrant le couvercle arriere de la télécommande. Assurez-vous que la
polarité (+/-) est correctement alignée.

La plupart des dysfonctionnements du WalkingPad peuvent étre résolus en suivant ces étapes simples en vue
d'identifier le probleme et d'effectuer les actions nécessaires.

)

(@ Impossible de mettre I'appareil sous tension/hors tension pendant I'utilisation

» Assurez-vous que les deux extrémités du cordon d'alimentation sont branchées.
« Assurez-vous que le commutateur d'alimentation est allumé.

@ Lubrification de la ceinture de marche

« Arrétez le WalkingPad et débranchez le cordon d'alimentation.

« Soulevez la planche de marche arriere, relevez la ceinture de marche et appliquez de I'huile de silicone en
forme de " Z " sur la surface intérieure de la planche de marche a la position centrale.

» Mettez le WalkingPad sous tension et réessayez.

* Il n'est pas nécessaire d'appliquer de I'huile sur I'ensemble du marchepied, puisque I'huile s'étendra progressivement au
cours de ['utilisation.

*5 a 10 ml d'huile de silicone sont nécessaires pour chaque lubrification. Une quantité excessive d'huile de silicone peut
entrainer un glissement et nuire par conséquent a une utilisation normale.

(® Déviation/glissement de la ceinture de marche et correction

« Si la ceinture de marche n'est pas centrée : soulevez la planche de marche arriére et ajustez la ceinture
de marche manuellement (voir page 3 « Comment déplier le WalkingPad »).

« Si la ceinture de marche dévie toujours, ajustez-la a I'aide de la clé Allen fournie en suivant les étapes
suivantes :
La ceinture de marche va vers la gauche : tournez la vis du trou de réglage gauche d'un quart de tour
dans le sens horaire.
La ceinture de marche va vers la droite : tournez la vis du trou de réglage droit d'un quart de tour dans le
sens horaire.
La ceinture de marche glisse : tournez simultanément les vis de réglage gauche et droite d'un demi-tour
dans le sens horaire.
Aprés chaque ajustement, utilisez I'appareil a une vitesse de 3 a 4 km/h (1,95 a 2,5 mph) pendant 1 a 2
minutes afin d'observer I'étalonnage. Au besoin, procédez a un nouvel ajustement.

* Si la ceinture de marche est trop serrée ou trop lache, les performances du WalkingPad en seront affectées et la ceinture
de marche endommagée.
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@ Description du code d'erreur

* En cas de dysfonctionnement, I'écran affiche un code d'erreur. Si le code d'erreur ci-dessous apparait, veuillez éteindre et redémarrer le
WalkingPad. Si le code d'erreur persiste, veuillez cesser de I'utiliser, notez le modéle et le numéro de série du produit sur la plaque
signalétique située a I'avant du WalkingPad, et contactez le revendeur ou le service client pour une réparation afin que le probleme soit résolu.

EO01 : Défaut de communication du EQ9 : Défaut de connexion du contrbleur
variateur E10 : Protection contre la température élevée
E02 : Anomalies motrices * Solution : Récupération automatique aprés le compte a rebours.
EO05 : Protection contre les surtensions E11: Protection contre les surcharges
. * Solution : Ajoutez I'huile de silicone. La machine reprend automatiquement son
EO06 : Protection du moteur fonctionnement & la fin du compte a rebours.

E08 : Panne du capteur

Guide pratique

Exercez de l'intensité

Que votre objectif soit de brller des graisses ou d'améliorer votre 165 155 145 140 130 125 115
condition cardiovasculaire, I'exercice a l'intensité appropriée est
essentiel pour obtenir de bons résultats. Vous pouvez vous servir de
votre fréquence cardiaque comme guide afin de trouver le niveau
d'intensité adéquat. Le tableau ci-dessous indique les zones de
fréquence cardiaque recommandées pour la combustion des graisses
et la forme cardiovasculaire, a titre de référence uniquement.

145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

ce &

20 30 40 50 60 70 80

Pour trouver le niveau d'intensité approprié, repérez votre age au bas du tableau (en arrondissant a la dizaine la
plus proche). Le chiffre le plus bas correspond a la fréquence cardiaque correspondant a la combustion des
graisses. Le chiffre moyen correspond a la fréquence cardiaque correspondant a la combustion maximale des
graisses, et le chiffre le plus élevé a la fréquence cardiaque permettant d'améliorer la condition cardiovasculaire (il
est recommandé de porter un cardiofréquencemeétre pendant I'exercice afin de garantir I'efficacité de I'appareil, ce
qui nécessite un achat supplémentaire).

Combustion des graisses :Pour utiliser efficacement les graisses comme source d'énergie, vous devez pratiquer
des exercices de faible intensité pendant une longue période. Pendant les premieres minutes de I'exercice, votre
corps utilise le glycogéne comme source d'énergie. Ce n'est qu'apres les premieres minutes d'exercice que votre
corps commence a utiliser les graisses stockées comme source d'énergie. Si votre objectif est de brller des
graisses, ajustez l'intensité de votre exercice de maniére a ce que votre fréquence cardiaque soit proche de la
valeur la plus basse de votre zone d'entrainement.

Guide des sports

Echauffement : Il est recommandé de s'échauffer pendant 5 & 10 minutes avant de procéder & I'exercice, de
mobiliser complétement les articulations et de s'étirer avant de commencer un exercice de faible intensité.
Exercice : Il est recommandé de s'exercer pendant 20 a 30 minutes, en maintenant l'intensité de I'exercice dans la
plage d'entrainement.

(au cours des premiéres semaines d'entrainement, la durée de I'exercice doit étre limitée a 20 minutes), tandis que
la respiration doit rester réguliére pendant I'exercice.

Récupération : Il convient de s'étirer pendant 5 a 10 minutes aprés l'exercice, ce qui permet d'améliorer la
souplesse des articulations et I'extensibilité des muscles, et de prévenir les blessures liées a l'exercice.

Fréquence des exercices

Afin de maintenir ou d'améliorer votre condition physique, effectuez trois séances d'entrainement par semaine avec
au moins un jour de repos entre chaque séance. Aprés plusieurs mois d'exercice régulier, vous pouvez, le cas
échéant, effectuer jusqu'a cinq séances par semaine. Souvenez-vous que le succés réside dans l'intégration
fréquente et agréable de I'exercice physique dans votre vie quotidienne.
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Marque et déclaration Iégale

Beijing Kingsmith Technology Co. est propriétaire de brevets sur les produits de la série Walkingpad Walking
Device. Kingsmith édite et détient les droits d'auteur de ce manuel. Sans I'autorisation écrite de Kingsmith, toute
forme de distribution, de reproduction, de publication, de diffusion ou de citation non autorisée par une institution
ou un particulier est interdite. Le présent manuel contient le plus grand nombre possible de fonctions et
d'instructions d'utilisation. Toutefois, en raison d'imperfections du produit et de modifications de la conception entre
autres, il est possible que la description présente des différences par rapport a ce que vous avez acheté. En raison
des mises a jour du produit, la description dans ce manuel peut différer de ce que vous avez acheté en termes de
couleur, d'apparence, etc. Les fournitures réelles prévalent. L'appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des
personnes (y compris les enfants) ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un
manque d'expérience et de connaissance, sauf si elles sont supervisées ou regoivent des instructions concernant
l'usage de I'appareil, par une personne responsable de leur sécurité. Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils
ne puissent pas jouer avec cet appareil. Les enfants dgés de 8 ans et plus et les personnes aux capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou manquant d'expérience et de connaissances peuvent utiliser cet
appareil s'ils sont encadrés, s'ils ont regu des instructions concernant I'utilisation de I'appareil en toute sécurité ou
s'ils ont compris les risques encourus. Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et la
maintenance de |'utilisateur ne doivent pas étre effectués par les enfants sans supervision.

Remplacement et élimination

Elimination appropriée du produit. Ce marquage indique que ce produit ne doit pas étre éliminé avec les autres
E déchets ménagers au sein de I'UE. Afin d'éviter que I'élimination incontrélée des déchets ne nuise a

I'environnement ou a la santé humaine, il convient de les recycler de maniéere responsable afin de promouvoir la
réutilisation durable des ressources matérielles. Pour retourner votre appareil usagé, veuillez utiliser les systémes
de retour et de collecte ou contacter le détaillant chez qui le produit a été acheté. lls peuvent récupérer ce produit
afin de le recycler dans le respect de I'environnement.

La batterie contenue dans cet appareil doit étre retirée aux fins d'élimination.
Lors du remplacement de la batterie, n'utilisez que la batterie d'origine, disponible dans le magasin de piéces
détachées.

Ouvrez le couvercle arriere pour remplacer la batterie. Respectez le marquage polaire lors de l'insertion d'une
nouvelle batterie. Ne jamais jeter une batterie usagée dans les ordures ménagéres, mais uniquement dans les
points de collecte publics appropriés. |l en va de méme pour les batteries d'appareils défectueux.
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Wichtige Sicherheitshinweise

Das Gerat ist flr den privaten Gebrauch bestimmt.

G E FAH R - Zur Vermeidung von Stromschlag:

Ziehen Sie nach Gebrauch und vor der Reinigung des Gerats stets den Netzstecker.

VVARN U N G - Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen mit verringerten
physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Geréts. Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen. Die Reinigung
und Wartung des Gerats darf nicht von Kindern ohne Aufsicht durchgefiihrt werden.

Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieflich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre
Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder missen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

WARN U N G — Bewahren Sie Ihr Gerat aufrecht stehend und nach Mdglichkeit an einem Ort auf, an dem es auf
beiden Seiten abgestitzt ist. Halten Sie kleine Kinder stets vom Gerat fern. Der Kontakt mit der sich bewegenden Oberflache
kann zu schweren Reibungsverbrennungen fiihren.

VVARN U N G - Zur Vermeidung von Verbrennungen, Feuer, Stromschlagen und Verletzungen:

1) Lassen Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt, wenn es am Stromnetz angeschlossen ist. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie das Gerat nicht benutzen und bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen.

2) Wenn dieses Gerat von oder in der Nahe von Kindern, kérperlich eingeschrankten oder behinderten Personen verwendet
wird, ist eine strenge Uberwachung erforderlich.

3) Verwenden Sie das Gerat nur fur den in diesem Handbuch beschriebenen Zweck. Verwenden Sie keine Zusatzgerate, die
nicht vom Hersteller empfohlen werden.

4) Nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb, wenn das Kabel oder der Netzstecker beschadigt ist, wenn es nicht richtig
funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder wenn es ins Wasser gefallen ist. Bringen Sie das Gerat zur
Uberpriifung und Reparatur zu einem Kundendienst.

5) Tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel und benutzen Sie das Kabel nicht als Griff.

6) Halten Sie das Kabel von heiften Oberflachen fern.

7) Fiihren Sie keine Gegensténde in die Offnungen ein.

8) Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

9) Benutzen Sie das Gerat nicht, wo Aerosolprodukte (Sprays) verwendet werden oder wo Sauerstoff verabreicht wird.

10) Um das Gerat auszuschalten, schalten Sie alle Bedienelemente aus und ziehen Sie dann den Netzstecker.

11) Wenn Sie sich unwohl fiihlen, beenden Sie bitte sofort das Training und suchen Sie einen Arzt auf, um gesundheitliche
Schaden zu vermeiden.

12) Achten Sie darauf, dass hinter dem Gerat ein Abstand von mindestens 2000 mm und auf beiden Seiten von mindestens 500
mm vorhanden ist. Im Notfall kdnnen Sie sich so schnell vom Gerat entfernen, um Verletzungen durch Kollision mit
umliegenden Gegenstanden oder Wanden zu vermeiden.

13) Tragen Sie Sportkleidung, wenn Sie das Gerat benutzen und trainieren Sie entsprechend |hrer eigenen Kondition.

14) Achten Sie darauf, dass personliche Gegenstande vom Gerat ferngehalten werden, um ein Verheddern zu vermeiden.
Anderenfalls kann es zu Schaden am Gerat und zu Verletzungen kommen.

15) Verwenden Sie das Gerat nicht auf unebenem Boden, um Unfélle oder Schaden am Gerat zu vermeiden.

16) Stellen oder treten Sie nicht auf den Kopf des Gerats, um Schaden am Produkt zu vermeiden.

17) Verwenden Sie das Gerat nicht zusammen mit Haustieren, um diese nicht zu verstéren und andere Sicherheitsprobleme zu
vermeiden.

18) Gehen Sie nur vorwarts auf dieses Gerat, um Gleichgewichtsverlust, Stiirze und Verletzungen zu vermeiden.

19) Altere Personen, Kinder und Schwangere miissen dieses Gerat mit Vorsicht verwenden. Bitte konsultieren Sie einen Arzt
und lassen Sie sich beraten, bevor Sie dieses Gerat benutzen.

20) Klappen Sie das Gerat nicht zusammen, wenn der Strom nicht ausgeschaltet ist. Anderenfalls kann die Lebensdauer des
Gerats beeintrachtigt werden, und es kann zu anderen Sicherheitsrisiken flihren.

21) Lagern Sie das Gerat aus Sicherheitsgrinden entsprechend den Hinweisen im Handbuch.

22) Um Unfalle zu vermeiden, steigen Sie nicht auf das Gerat oder ab, wenn es lauft.

23) Verwenden Sie dieses Gerat innerhalb des angegebenen Gewichtsbereichs, um den normalen Betrieb und lhre persdnliche
Sicherheit zu gewahrleisten.

24) Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonneneinstrahlung aus, um Schaden am Gerat zu vermeiden. Verwenden Sie das
Gerét in einer kuhlen und trockenen Umgebung.

25) Halten Sie das Gerat von Wasser fern, um Schaden am Gerat zu vermeiden und das Risiko eines Stromschlags zu
verringern, da es nicht wasserfest ist.

26) Verwenden Sie das Gerat niemals kontinuierlich Uber die angegebene Dauer hinaus und machen Sie eine 20-minttige
Pause, bevor Sie es wieder verwenden, um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern.

27) Stellen Sie das Gerat nicht auf eine schiefe Ebene und stellen Sie keine Gegenstéande darunter. Anderenfalls kann die
Stabilitédt und Leistung des Geréats beeintrachtigt werden.
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Auspacken

Nachdem Sie das Produkt erhalten haben, finden Sie in der Verpackung folgende Teile. Uberpriifen Sie bitte alles

auf Beschadigung und Vollstandigkeit. Sollte eines der Teile fehlen, wenden Sie sich bitte an den Verkaufer des

Produkts.
Z )
00O
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WalkingPad

Technische Daten

Geschwindigkeitsbereich
Laufflache

Maximale Belastung
Nennspannung
Nennfrequenz
Leistungsaufnahme

0

Netzkabel
Allen key
0,5-6 km/h
0,5-3,75 mph
415x1200 mm
16,5%47 Zoll
136 kg / 300 Pfund
220-240 V~
50/60 Hz
932 W

24

Fernbedienung

Silikonal

Abmessungen
ausgeklappt

Abmessungen
zusammengeklappt

Nettogewicht

Klasse
Altersbereich

Handgelenkband

Benutzerhandbuch

1432%547%129 mm
56,5%21,5x5 Zoll
822x547%x129 mm
32,5%21,5x5 Zoll
28,5 kg / 63 Pfund
HC

14 Jahre und alter



Bauteile

Bevor Sie das Produkt verwenden, machen Sie sich bitte mit den Bezeichnungen der Bauteile des WalkingPads
und der Fernbedienung vertraut.

Display

Laufband

Vorderseite Laufband

Rutschfester
Seitenstreifen

Offnung zum Einstellen
des Laufbandes

Ruckseite Laufband

Ausgeklappter Zustand

FuRauflage

Laufrolle

Netzschalter

Modustaste

Netzanschluss

Zusammengeklappter Zustand

Beschleunigen +
Start/Stopp

Verzbgern —_—
@ Modustaste

Ose fiir
Handgelenkband

Fernbedienung
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Bedienung und Einstellung

Bitte lesen Sie dieses Handbuch aufmerksam durch, bevor Sie das WalkingPad verwenden. Sollten Sie beim
Lesen dieser Anleitung unsere Hilfe bendtigen, notieren Sie bitte das Produktmodell und die Seriennummer auf
dem Typenschild an der Vorderseite des WalkingPads, bevor Sie sich an den Kundendienst wenden.

WalkingPad transportieren

Bevor Sie das WalkingPad umsetzen, vergewissern Sie sich bitte, dass das Laufand eingeklappt ist. Achten Sie
beim Umsetzen des WalkingPads auf Ihre Hande und bewegen Sie es nicht auf unebenem Boden.

P

S

WalkingPad aufklappen

(@ Wie in der Abbildung dargestellt, heben Sie das WalkingPad
im Bereich unterhalb des hinteren Endes der Vorderseite des
Laufbandes an.

* Bevor Sie das WalkingPad anheben, ziehen Sie bitte das Netzkabel ab und
bewahren Sie es sicher auf.

(@ Halten Sie die vorderen Laufrollen auf dem Boden und bewegen
Sie sich vorwarts oder ruckwarts.

* Achten Sie beim Umsetzen des WalkingPads darauf, einen bestimmten Winkel
zwischen dem Gerat und dem Boden einzuhalten, um Reibung zu vermeiden.

Um das WalkingPad nicht zu beschadigen und schwere Verletzungen zu vermeiden, vergewissern Sie sich bitte,
dass ausreichend Platz vorhanden ist, bevor Sie das WalkingPad ausklappen.

(@ Legen Sie das zusammengeklappte WalkingPad waagerecht
hin und Uberzeugen Sie sich davon, dass es auf einer festen

und ebenen Flache steht.
* Legen Sie das Gerat nicht auf einen dicken und weichen Teppich oder eine
Matte. Anderenfalls arbeitet der Sensor nicht ordnungsgemaf.

@ Klappen Sie das rlckseitige Laufband aus, stellen Sie das
Laufband manuell mittig ein und driicken Sie es nach unten,
um es ganz flach zu machen.

* Das ruckseitige Laufband kann mit Kraft heruntergedriickt werden, ohne das
Gerat zu beschadigen.

26



Netzkabel anschliel3en

Dieses Produkt muss geerdet sein, wenn es benutzt wird; das Gerat erflllt die Anforderungen an die Erdung. Im
Fall einer Fehlfunktion oder Beschadigung bietet die Erdung einen Weg mit dem geringsten Widerstand flr den
Strom und verringert so das Risiko eines Stromschlags.

(@ SchlieBen Sie das Netzkabel am Netzanschluss an der
Vorderseite des WalkingPads an.
* Ein unsachgemafRer Anschluss des Kabels erhéht das Stromschlagrisiko.

o (Ap-__@)

(@ SchlieBen Sie das andere Ende des Netzkabels an einer
geeigneten Steckdose an, die gemaf’ den ortlichen
Vorschriften korrekt installiert und geerdet sein muss.

* Verandern Sie den mit dem Produkt gelieferten Stecker nicht. Wenn der

Stecker nicht fur die Steckdose geeignet ist, lassen Sie einen qualifizierten
Elektriker eine geeignete Steckdose installieren.

HINWEIS: Wenn das Netzkabel beschédigt ist, muss es durch das vom Hersteller angegebene Netzkabel ersetzt werden.

Gerat einschalten

Wenn das WalkingPad einer kalten Umgebung ausgesetzt war, lassen Sie es bitte auf Raumtemperatur kommen,
bevor Sie es einschalten. Anderenfalls kénnen die Komponenten des WalkingPad beschadigt werden.

Schalten Sie das WalkingPad mit dem Ein/Aus-Schalter an
der Vorderseite ein.
* Wenn das Gerat eingeschaltet ist, leuchtet die Betriebsanzeige.

a (Ag @)

So benutzen Sie das Display

Das Display ist mit fortschrittlicher LED-Anzeigetechnologie ausgestattet und bietet eine Reihe von Funktionen, die
Ihr Training angenehm gestalten. Mit den folgenden Informationen kdnnen Sie in kiirzester Zeit Ihr Gerat effizient
nutzen.

* Schalten Sie den Ein/Aus-Schalter des WalkingPads auf Ein. Stellen Sie sich auf das Laufband. Nach einer 3-sekiindigen Verzégerung lauft lhr
Laufband. Auf dem Display werden lhnen nacheinander die Zeit, die Geschwindigkeit, die zurlickgelegte Strecke und die Schrittzahl angezeigt.

Datenanzeige

N\ Verbindungsstatus-LED
Fehlercodes

Automatikmodus

Standby-Modus
Manueller Modus
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1. Beschreibung des Status

Aktuelle Geschwindigkeit: Distanz: Gesamtschrittzahl:
5 Min. 27 Sek. 3,5 mph 2,34 Meilen 234

* Wenn auf dem Display ,PRES*“ angezeigt wird, driicken Sie auf der Fernbedienung die
,Start/Stop“ -Taste, um das Gerat zu aktivieren.

* Wenn das WalkingPad stoppt, wird auf dem Display ,STOP“ angezeigt.

» Wenn die Kindersicherung aktiviert ist, startet das WalkingPad nicht. Die
Kindersicherung entriegeln Sie mithilfe der App.

° » Wenn das WalkingPad mit der App verbunden ist, erlischt die Netzwerkstatus-LED.
Wenn das WalkingPad nicht mit der App verbunden ist, blinkt die Netzwerkstatus-LED.

2. Modusbetrieb

™ Manueller Modus

« Stellen Sie die Geschwindigkeit tUber die Fernbedienung oder die App ein.
* Dies ist der primare Modus, der besonders fir Anfangergeeignet ist.

Automatikmodus

@ * Die Geschwindigkeit wird automatisch durch einen intelligenten Algorithmus gesteuert. Er folgt
der Geschwindigkeit beim Gehen.
* Dieser Modus ist besonders fiir gelibte Benutzer geeignet.

© Standby-Modus

» Motor und Sensor reagieren nicht mehr, um zu verhindern, dass Nicht-Benutzer das
WalkingPad versehentlich ausldsen.

* Wahlen Sie mithilfe des Modusumschalters @auf der Fernbedienung den manuellen (M), automatischen (A) oder den Schlafmodus aus.

Benutzung der Fernbedienung

Fernbedienung und WalkingPad werden standardmaRig vor der Auslieferung miteinander verbunden. Wenn die
Fernbedienung nicht arbeitet oder Sie zu einer anderen Fernbedienung wechseln, koppeln Sie sie bitte erneut
(siehe Seite 7 unter Abschnitt ,Kopplungsmethode*)

* Sie mussen auf dem Laufband stehen. Anderenfalls arbeitet das WalkingPad nicht ordnungsgemaf.
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M Manueller Modus (Primarmodus)

+ —— Beschleunigen
Ein kurzer Druck erhoht die Geschwindigkeit
Start/Stopp @ um 0,5 km/h (0,25 mph).

Driicken: WalkingPad starten oder anhalten.

—— Verzdgern
Ein kurzer Druck verringert die Geschwindigkeit
um 0,5 km/h (0,25 mph).

Modustaste
Dricken: In den Automatikmodus wechseln.
Gedruickt halten: In den Standby-Modus wechseln.

* Im manuellen Modus betragt die Hchstgeschwindigkeit standardmaRig 3 km/h. Um die Hochstgeschwindigkeit freizugeben, gibt es 3
Mbglichkeiten: (1) Setzen Sie die Héchstgeschwindigkeit tiber 3 in der App zuriick. (2) Gehen Sie 1 km auf dem WalkingPad und starten Sie
das Gerat neu. (3) Verlassen Sie die ,Anleitung fiir Einsteiger® in der App.

A Automatischer Modus (Erweiterungsmodus)

Start/Stopp
Dricken: WalkingPad anhalten.

Dricken: In den manuellen Modus wechseln.
Gedruckt halten: In den Standby-Modus wechseln.

* Im Modus ,A “ist die Taste +/- ohne Funktion.

=N
@j Modustaste
S

Hohe Geschwindigkeit 3
Rufen Sie im Automatikmodus den Bereich Hohe i
Geschwindigkeit auf. Das WalkingPad startet oder lauft !
dann schneller.

Konstante Geschwindigkeit =
Wechseln Sie im Automatikmodus in den Bereich !
Konstante Geschwindigkeit. Das WalkingPad bewegt sich
mit einer konstanten Geschwindigkeit.

Rufen Sie im Automatikmodus den Bereich Niedrige
,,,,,,,,, Geschwindigkeit auf. Das WalkingPad verlangsamt
— seine Geschwindigkeit bis zum Stillstand.

Niedrige Geschwindigkeit

Q) Sleep Mode

@ —— Modustaste
Dricken: Ruckkehr in den vorherigen Modus.

* Wenn nach dem Starten des WalkingPads fur einige Sekunden niemand auf dem Laufband steht, wechselt das Gerat in den Standby-Modus.
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Koppeln

((( ClqeD)

g (Ap-__@)

App verbinden

Fernbedienung mit dem WalkingPad koppeln:

* Bringen Sie die Fernbedienung in die Nahe des WalkingPads.

« Wahrend Sie das WalkingPad einschalten, halten Sie die Modustaste (Qauf der
Fernbedienung gedrtckt.

* Wenn Sie einen Signalton horen, war die Kopplung erfolgreich.

Das WalkingPad kann mit einer verbundenen App verwendet werden, um lhr Training zu professionalisieren und
Ihr Lauferlebnis zu verbessern.

WalkingPad zusammenklappen

(D Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie im Apple Store
oder bei Google Play nach ,KS Fit“ und schlieRen Sie
Installation und Registrierung ab.

(@ Bringen Sie das Handy in die Nahe des WalkingPads.

(3 Schalten Sie die Bluetooth-Funktion auf lnrem Handy ein.
@ Schalten Sie das WalkingPad ein.

® Offnen Sie die KS Fit-App und fiigen Sie das Gerat hinzu.

* Geben Sie der App bitte die erforderliche Berechtigung, damit sie nach sich in
der Nahe befindliche Gerate suchen kann.

* Fligen Sie das Gerat Uiber die App hinzu, anstatt das Gerat aus der Bluetooth
-Liste auszuwahlen. Wenn das Gerat bereits ausgewabhlt ist, entfernen Sie es
aus der Bluetooth-Liste und koppeln es erneut tber die App.

* Wiederholen Sie die Schritte 3 bis &), wenn die Kopplung mit dem Gerét
fehlschlagt.

* Verbinden Sie aus Sicherheitsgrinden wahrend des Trainings kein zweites
Handy mit dem WalkingPad, wenn bereits ein Handy gekoppelt wurde.

Um das WalkingPad nicht zu beschadigen und schwere Verletzungen zu vermeiden, vergewissern Sie sich, dass
das Gerat ausgeschaltet ist und beide Stecker des Netzkabels abgezogen sind, bevor Sie das WalkingPad

zusammenklappen.

Klappen Sie das riickseitige Laufband Uber das vordere
Laufband, und vergewissern Sie sich, dass es sich in der

vorgesehenen Position befindet.
* Starten Sie das WalkingPad nicht, wenn es zusammengeklappt ist.
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Wartung und Fehlersuche

Wartung

Um die Sicherheit zu gewahrleisten und die Lebensdauer des WalkingPads zu verlangern, muss es regelmalig

gewartet werden.

Fehlersuche

@ Laufband reinigen

* Schalten Sie das WalkingPad aus und ziehen Sie den Netzstecker.

» Geben Sie eine kleine Menge eines milden Reinigungsmittels auf ein Baumwolltuch. Spriihen Sie das
Reinigungsmittel nicht direkt auf das Laufband und verwenden Sie keine saurehaltigen oder atzenden
Reinigungsmittel.

» Wischen Sie nicht unter dem Laufband.

» Nach einer gewissen Zeit des Trainings kdnnen Staub und Flecken auf dem riickwartigen Laufband
erscheinen. Das ist normal und kann einfach abgewischt werden.wiped.

@ Auf Verschleit und Schaden tberpriifen

« Uberpriifen Sie regelmaRig die Schrauben, Kabel, Stecker und andere Komponenten des Gerats. Wenn
Sie lockere oder beschadigte Schrauben finden, ziehen Sie sie schnellstmdglich fest oder ersetzen Sie
diese.

* Wenn Sie sie ersetzen mussen, verwenden Sie die vom Hersteller angegebenen Bauteile.

(® Kuhl und trocken lagern

» Bewahren Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort auf. Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien
oder in Bereichen mit hoher Luftfeuchtigkeit oder extremen Temperaturschwankungen. Anderenfalls kann
es zu Korrosion oder anderen Problemen kommen.

* Legen Sie nach jeder Nutzungsstunde eine 20-minutige Pause ein, um die Warmeableitung des Gerats zu
unterstutzen. Benutzen Sie das Gerat nicht langer als 1 Stunde ohne Unterbrechung.

(@ Batterien austauschen

» Wenn die Fernbedienung nicht arbeitet oder langere Zeit nicht benutzt wurde, tauschen Sie bitte die
Batterien (CR2032 3V) aus. Offnen Sie hierzu das Batteriefach auf der Riickseite der Fernbedienung.
Achten Sie auf die richtige Polaritat (+/-).

Die meisten Fehlfunktionen des WalkingPads lassen sich mit den folgenden einfachen Schritten beheben, um das
Problem zu identifizieren und die erforderlichen MaRnahmen zu ergreifen.

(D Das Gerat lasst sich nicht einschalten bzw. schaltet sich wahrend der Benutzung aus

* Vergewissern Sie sich, dass beide Enden des Netzkabels verbunden sind.
» Vergewissern Sie sich, dass der Ein/Aus-Schalter eingeschaltet ist.

(@ Walking belt lubrication

 Schalten Sie das WalkingPad aus und ziehen Sie den Netzstecker.

» Heben Sie das riickseitige Laufband an, und tragen Sie darunter Silikonél Z-férmig auf die Innenflache des
Laufbands mittig auf.

» Schalten Sie das WalkingPad ein und versuchen Sie es erneut.

* Es ist nicht notwendig, das gesamte Laufband zu bestreichen, da sich das Ol wéhrend des Gebrauchs von selbst verteilt.

* Fir jede Schmierung sind 5 - 10 ml Silikondl erforderlich. Zu viel Silikondl kann zum Rutschen fiihren und den normalen
Gebrauch beeintrachtigen.

(® Verschobenes/rutschendes Laufband korrigieren

» Wenn das Laufband nicht zentriert ist: Heben Sie das riickseite Laufband an und richten Sie das Laufband
manuell aus (siehe Seite 3 unter Abschnitt ,WalkingPad aufklappen®).

» Wenn das Laufband immer noch nicht mittig lauft, justieren Sie es mit dem mitgelieferten
Innensechskantschlissel anhand der folgenden Schritte:
Das Laufband bewegt sich nach links: Drehen Sie die linke Einstellschraube im Uhrzeigersinn um 1/4
Umdrehung.
Das Laufband bewegt sich nach rechts: Drehen Sie die rechte Einstellschraube im Uhrzeigersinn um 1/4
Umdrehung.
Das Laufband rutscht: Drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube gleichzeitig um 1/2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn.

Verwenden Sie das Gerat nach jeder Einstellung bei einer Geschwindigkeit von 3 - 4 km/h fir 1 - 2
Minuten, um die Korrektur zu beobachten. Falls erforderlich, justieren Sie erneut.

* Wenn das Laufband zu fest oder zu locker sitzt, beeintrachtigt dies die Leistung des WalkingPads und beschadigt das
Laufband.
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@ Beschreibung der Fehlercodes

* Wenn eine Fehlfunktion auftritt, wird im Display ein Fehlercode angezeigt. Wenn der nachstehende Fehlercode angezeigt wird, schalten
Sie das WalkingPad bitte aus und starten Sie es neu. Wird der Fehlercode weiterhin angezeigt, verwenden Sie das WalkingPad nicht weiter,
notieren Sie Produktmodell und Seriennummer auf dem Typenschild an der Vorderseite des WalkingPads und wenden Sie sich an den
Fachhandler oder an den Kundendienst, um das Problem zu beheben.

EO01: Antrieb Kommunikation Fehler E09: Controller Verbindung Fehler
EO02: Motor Anomalien E10: Hochtemperaturschutz
EO05: Uberstromschutz * Losungsvorschlag: Automatische Wiederherstellung nach dem Countdown.
E06: Motorschutz E11: Uberlastschutz
’ * Losungsvorschlag: Silikondl hinzufiigen. Das Geréat geht nach dem Countdown automatisch
E08: Sensor Fehler wieder in Betrieb.

Ubungsanleitung

Trainingsintensitat

Ganz gleich, ob Sie Fett verbrennen oder lhre kardiovaskulare Fitness 165 155 145 140 130 125 115 (@)
verbessern méchten, die richtige Trainingsintensitét ist der Schllissel zum 145 138 130 125 118 110 103 @
Erfolg. Orientieren Sie sich an lhrer Herzfrequenz, um das geeignete
Intensitatsniveau zu finden. In der nachstehenden Tabelle finden Sie die
empfohlenen Herzfrequenzbereiche zum Verbrennen von Fett und 20 30 40 50 60 70 80
kardiovaskulare Fitness, die nur zu Referenzzwecken dienen.

126 120 115 110 105 95 90 v

Um die passende Intensitatsstufe zu finden, suchen Sie lhr Alter am unteren Rand der Tabelle (auf die nachsten
zehn Jahre gerundet). Die niedrigste Zahl ist die Herzfrequenz zum Verbrennen von Fett, die mittlere Zahl ist die
maximale Herzfrequenz zum Verbrennen von Fett und die héchste Zahl ist die Herzfrequenz zur Verbesserung der
kardiovaskularen Fitness (wir empfehlen, wahrend des Trainings einen Herzfrequenz-Monitor zu tragen, um die
Effizienz zu gewahrleisten - bitte separat erwerben).

Fett verbrennen - Um Fett effektiv als Energiequelle nutzen zu kénnen, missen Sie sich Uber einen langeren
Zeitraum hinweg mit niedriger Intensitat bewegen. Wahrend der ersten Minuten des Trainings nutzt |hr Kérper
Glykogen als Energiequelle. Erst nach den ersten Minuten des Trainings beginnt Ihr Kérper, gespeichertes Fett als
Energiequelle zu nutzen. Wenn es lhr Ziel ist, Fett zu verbrennen, sollten Sie lhre Trainingsintensitat anpassen, bis
Ihre Herzfrequenz nahe dem niedrigsten Wert in Ihrer Trainingszone liegt.

Ratgeber Sport

Aufwarmen: Wir empfehlen, sich vor dem Training 5 - 10 Minuten lang aufzuwarmen, die Gelenke zu bewegen und
zu dehnen, bevor Sie mit dem Training mit geringer Intensitat beginnen.

Trainieren: Es ist empfehlenswert, 20 — 30 Minuten lang zu trainieren und dabei die Trainingsintensitat innerhalb
des Trainingsbereichs beizubehalten

(in den ersten Trainingswochen sollte eine Ubungszeit von 20 Minuten nicht tiberschritten werden), und es sollte
auf eine gleichmafige Atmung geachtet werden.

Abkuhlen: Wir empfehlen, sich nach dem Training 5 - 10 Minuten lang zu dehnen, um die Flexibilitat der Gelenke
und die Dehnbarkeit der Muskeln zu verbessern und Verletzungen vorzubeugen.

Trainingshaufigkeit

Um lhre korperliche Verfassung zu erhalten oder zu verbessern, sollten Sie drei Trainingseinheiten pro Woche
absolvieren und zwischen den einzelnen Einheiten mindestens einen Tag Pause einlegen. Nach einigen Monaten
regelmaBigen Trainings kénnen Sie, falls erforderlich, bis zu finf Trainingseinheiten pro Woche absolvieren.
Denken Sie daran, dass der Schliissel zum Erfolg darin liegt, dass Sie das Training zu einem haufigen und
angenehmen Teil lhres taglichen Lebens machen.
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Markenzeichen und rechtlicher Hinweis

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd besitzt die Patente fir die Produkt der Laufgerateserie WalkingPad.
Kingsmith ist Herausgeber und Inhaber des Urheberrechts an diesem Handbuch. Ohne die schriftliche
Genehmigung von Kingsmith ist jede Form der unbefugten Verbreitung, Vervielfaltigung, Veroffentlichung, Freigabe
oder Zitierung durch Institutionen oder Einzelpersonen untersagt. In diesem Handbuch werden soviel Funktionen
wie moglich beschrieben und Benutzungsanweisungen gegeben. Aufgrund von Produktfehlerbehebungen,
Designanderungen usw. kann die Beschreibung jedoch von dem lhnen vorliegenden Produkt abweichen. Aufgrund
von Produktaktualisierungen kann die Beschreibung in diesem Handbuch in Farbe, Aussehen usw. von dem Ihnen
vorliegenden Produkt abweichen. Beziehen Sie sich in diesem Fall immer auf das lhnen vorliegende Produkt.
Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie
werden durch eine flr ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder missen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen. Kinder ab 8
Jahren und Personen mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und Kenntnis konnen dieses Gerat benutzen, wenn sie beaufsichtigt oder in die sichere Benutzung des
Gerats eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren verstanden haben. Kinder dirfen nicht mit dem
Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung des Gerats darf nicht von Kindern ohne Aufsicht durchgefiihrt werden.

Entsorgung

Korrekte Entsorgung dieses Produkts. Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass das Produkt in der EU nicht
E zusammen mit dem Hausmdll entsorgt werden darf. Um mdgliche Schaden fir die Umwelt oder die menschliche
Gesundheit durch unkontrollierte Abfallentsorgung zu vermeiden, recyceln Sie es verantwortungsbewusst, um eine

— nachhaltige Wiederverwendung von Ressourcen zu férdern. Um lhr Altgerat zurlickzugeben, nutzen Sie bitte die
Rickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Fachhandler, bei dem Sie das Produkt gekauft
haben. Sie nehmen dieses Produkt fir umweltgerechtes Recycling entgegen.

— Die in diesem Gerét enthaltene Batterie muss zur Entsorgung entfernt werden.

ﬁ Wenn Sie die Batterien austauschen, verwenden Sie nur Originalbatterien, die im Fachhandel erhéltlich sind.

b“@ Die Batterien kénnen durch Offnen des Batteriefachs auf der Riickseite der Fernbedienung ausgetauscht werden.
Achten Sie beim Einsetzen neuer Batterien auf die Polaritat. Entsorgen Sie alte Batterien niemals mit dem

Hausmdill, sondern nur tGber die entsprechenden 6ffentlichen Sammelstellen. Dies gilt auch fiir Batterien von
defekten Geraten.
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Precauzioni importanti

L'apparecchio & destinato all'uso in ambienti interni residenziali.

P E RI CO LO - Per ridurre il rischio di scossa elettrica:

Scollegare sempre I'apparecchio dalla presa elettrica immediatamente dopo l'uso e prima della pulizia.

AVVE RTENZA - Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni di eta e da persone
con ridotte capacita fisiche, sensoriali 0 mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza, a condizione che vengano
controllate o istruite sull'uso dell'apparecchio in modo sicuro e che ne comprendano i pericoli. | bambini non devono giocare
con l'apparecchio. Gli interventi di pulizia e manutenzione non devono essere eseguiti da bambini senza supervisione.

Questo apparecchio non & destinato all'uso da parte di persone (compresi i bambini) con ridotte capacita fisiche, sensoriali o
mentali, 0 con mancanza di esperienza e conoscenza, a condizione che vengano controllate o istruite sull'uso dell'apparecchio
da una persona responsabile della loro sicurezza.

| bambini devono essere controllati affinché non giochino con I'apparecchio.

AVVE RTENZA - Conservare l'apparecchio in posizione verticale e cercare di posizionarlo in uno spazio provvis-
to di punti di appoggio su entrambi i lati, tenere sempre lontani i bambini piccoli da questa macchina. Il contatto con la superfi-
cie mobile pud provocare gravi ustioni da attrito.

AVVE RTENZA - Per ridurre il rischio di ustioni, incendio, scossa elettrica o lesioni personali:

1) L'apparecchio non deve mai essere lasciato incustodito quando & collegato alla presa elettrica. Scollegare la spina dalla presa

elettrica quando non viene utilizzato e prima di montare o smontare parti dell'apparecchio.

2) Quando l'apparecchio viene utilizzato da o in prossimita di bambini, persone disabili o invalide, € necessaria un'attenta sorvegli

anza.

3) Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per lo scopo previsto come descritto nel presente manuale. Non utilizzare accessori non

consigliati dal produttore.

4) Non utilizzare mai I'apparecchio se il cavo o la spina sono danneggiati, in caso di malfunzionamento, in caso di caduta o danneg

giamento, oppure in caso di caduta in acqua. Consegnare |'apparecchio presso un centro di assistenza per il controllo e la riparazi

one.

Non trasportare I'apparecchio tramite il cavo di alimentazione o utilizzando il cavo come maniglia.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Evitare in qualsiasi caso di lasciar cadere o inserire oggetti nelle aperture.

Evitare l'uso all'aperto.

9) Evitare I'uso in luoghi in cui vengono utilizzati prodotti aerosol (spray) o in cui viene somministrato ossigeno.

10) Per lo scollegamento, portare tutti i comandi in posizione di spegnimento, dopodiché togliere la spina dalla presa elettrica.

11) In caso di malessere, interrompere immediatamente I'esercizio e consultare un medico per evitare problemi di salute.

12) Garantire una distanza di almeno 2000 mm (78,7") dietro I'apparecchio e una distanza di almeno 500 mm (19,7") su entrambi i
lati. In caso di emergenza, & possibile allontanarsi rapidamente dall'apparecchio per evitare lesioni personali dovute alla collisione
con oggetti o pareti circostanti.

13) Indossare abiti sportivi per utilizzare I'apparecchio e fare attivita fisica in base alle proprie condizioni.

14) Assicurarsi di tenere lontano dall'apparecchio gli oggetti personali per evitare che rimangano impigliati accidentalmente. In caso

contrario, potrebbero verificarsi danni alla macchina e lesioni personali.

Non utilizzare I'apparecchio su superfici irregolari per evitare incidenti o danni all'apparecchio stesso.

Per evitare di danneggiare il prodotto, non salire o poggiare i piedi sulla testa dell'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di animali domestici per evitare di spaventarli e causare altri problemi di sicurezza.

Non camminare sull'apparecchio in una posizione diversa da quella frontale per evitare di perdere I'equilibrio, cadere e subire

lesioni.

19) Le persone anziane, i bambini e le donne in gravidanza devono usare questo apparecchio con cautela. Prima di utilizzare questo
apparecchio, consultare un medico e ottenere le indicazioni necessarie.

20) Non richiudere I'apparecchio quando non & spento. In caso contrario, la vita utile del prodotto potrebbe essere compromessa e
potrebbero verificarsi altri pericoli per la sicurezza.

21) Conservare I'apparecchio secondo le modalita previste dal manuale per la sicurezza.

22) Per evitare incidenti, non salire o scendere dall'apparecchio quando € in funzione.

23) Per garantire il normale funzionamento della macchina e la sicurezza personale, utilizzare I'apparecchio entro il limite di peso
specificato.

24) Evitare di esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole per non danneggiarlo. Utilizzare I'apparecchio in un ambiente fresco e
asciutto.

25) Tenere l'apparecchio lontano dall'acqua per evitare di danneggiarlo e per ridurre il rischio di scosse elettriche, in quanto non &
resistente all'acqua.

26) Evitare in qualsiasi caso di utilizzare in modo continuo I'apparecchio oltre il tempo previsto e fare una pausa di 20 minuti prima di
rimetterlo in funzione per prolungarne la durata.

27) Non collocare I'apparecchio su superfici inclinate e non posizionare nulla sotto di esso. In caso contrario, la stabilita e le prestazi
oni dell'apparecchio verrebbero alterate o addirittura compromesse.

5)
6)
7)
8)

15
16
17
18

~— ~— — —
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Disimballaggio dei componenti

Dopo aver ricevuto il prodotto, nella scatola di imballaggio sono presenti i seguenti componenti. Controllarli tutti per
scongiurare la presenza di eventuali segni di danneggiamento. In assenza di eventuali componenti, contattare il
venditore del prodotto.

r 3
0o0o0
4 R
Y N
Cavo di alimentazione Telecomando Cinturino da polso
) ) Chiave a brugola Olio al silicone Manuale d'uso
WalkingPad
Specifiche
Intervallo di velocita 0,5-6 km/h Dimensioni da aperto 1432x547x129 mm
0,5-3,75 mph 56,5x21,5%5 pollici
Superficie di camminata 415%x1200 mm Dimensioni da chiuso 822x547%129 mm
16,5%47 pollici 32,5%21,5%5 pollici
Capacita di carico max. 136 kg /300 Ib Peso netto 28,5kg/631b
Frequenza di tensione nominale 220-240 V~50/60 Hz Classe HC
Alimentazione in ingresso 932 W Fascia di eta 14 anni in su
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Nomi delle parti

Prima di utilizzare il prodotto, occorre familiarizzare con i nomi delle parti del WalkingPad e del telecomando.

Pannello del display

Cinghia di
trasmissione

Pedana per camminata,
parte anteriore

Strisce laterali
antiscivolo

Pedana per camminata,
parte posteriore

Foro di regolazione
della cinghia di
trasmissione

Da aperto

Piedino

Rotella di
scorrimento
Interruttore di
alimentazione

Presa di
alimentazione

Pulsante di selezione
della modalita

Da chiuso
Accelerazione +
Avvio/Arresto
Decelerazione —_—
@ Selettore di modalita

Foro per cinturino
da polso Telecomando
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Funzionamento e regolazione

Prima di utilizzare il WalkingPad, leggere attentamente il presente manuale. Se si necessita di assistenza durante
la lettura del presente manuale, annotare il modello del prodotto e il numero di serie sull'adesivo della targhetta di
identificazione posta sulla parte anteriore del WalkingPad prima di contattare il servizio clienti.

Come spostare il WalkingPad

Prima di spostare il WalkingPad, accertarsi che la piattaforma sia chiusa. Per spostare il WalkingPad, tenere le
mani al sicuro ed evitare di spostarlo su superfici irregolari.

S8

Come aprire il WalkingPad

@ Sollevare il WalkingPad dall'area sottostante I'estremita
posteriore della parte anteriore della pedana per camminata,
come mostrato in figura.

* Prima di sollevare il WalkingPad, scollegare e riporre il cavo di alimentazione.

@ Tenere le rotelle di scorrimento anteriori a terra e spostarsi in
avanti o indietro.

* Durante lo spostamento del WalkingPad, assicurarsi di mantenere una certa
inclinazione tra I'apparecchio e il suolo per evitare I'attrito.

Per evitare di danneggiare il WalkingPad e di provocare gravi lesioni, assicurarsi che ci sia spazio a sufficienza

prima di aprirlo.

@ Posizionare il WalkingPad da chiuso in posizione orizzontale e
assicurarsi di collocarlo su una superficie piana e stabile.

* Non collocare |'apparecchio su tappeti o moquette spessi e morbidi. In caso
contrario il sensore non funziona correttamente.

@ Aprire la parte posteriore della pedana per camminata,
regolare la cinghia di trasmissione manualmente al centro
e spingerla verso il basso per renderla completamente piatta.

* La parte posteriore della pedana per camminata pud essere premuta con forza
senza causare danni all'apparecchio.

37



Come collegare il cavo di alimentazione

Il prodotto deve essere collegato a terra quando € in uso e il nostro apparecchio soddisfa i requisiti di messa a
terra. In caso di malfunzionamento o danno, la messa a terra & in grado di fornire un percorso con la minima
resistenza per la corrente elettrica, riducendo il rischio di scosse elettriche.

@ Inserire il cavo di alimentazione nella presa elettrica situata
nella parte anteriore del WalkingPad.

* Un collegamento errato del filo di messa a terra pud aumentare il rischio
di scosse elettriche.

o (Ap-__@)

@Inserire I'altra estremita del cavo di alimentazione in una presa
elettrica adeguata, la quale deve essere installata e messa a
terra correttamente secondo le norme e le disposizioni locali.

* Evitare di modificare la spina fornita insieme al prodotto. Se la spina non &
adatta per la presa, contattare un elettricista qualificato affinché ne installi
una corretta.

NOTA: se il cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere sostituito con il cavo di alimentazione indicato dal produttore.

Come accendere l'apparecchio

Se il WalkingPad ¢é situato in un ambiente freddo, attendere che raggiunga la temperatura ambiente prima di
accenderlo. In caso contrario, i componenti del WalkingPad potrebbero subire danni.

Individuare l'interruttore di alimentazione nella parte anteriore
del WalkingPad e accenderlo.
* Quando l'apparecchio si accende, l'indicatore di alimentazione si illumina.

o (apd @)

Come utilizzare il pannello del display

Il pannello del display utilizza una tecnologia avanzata di visualizzazione a LED e offre diverse funzioni per rendere
piu piacevole 'allenamento. Le seguenti informazioni aiutano a padroneggiare rapidamente l'uso di questo
apparecchio.

* Portare l'interruttore del WalkingPad in posizione di accensione. Salire sulla cinghia di trasmissione. Dopo un conto alla rovescia di 3 secondi,
I'apparecchio entra in funzione. Sul pannello del display vengono visualizzati in successione il tempo, la velocita, la distanza e i passi.

Visualizzazione dei dati

—\ Spia di stato della
Spia di guasto

Modalita di sospensione —— L Modalita automatica
Modalita manuale
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1. Descrizione dello stato

Tempo di allenamento: Velocita corrente: Distanza: Passi totali:
5 minuti e 27 secondi 3,5 mph 2,34 miglia 234

* Quando sul pannello del display viene visualizzato "PRES", premere il pulsante
"Avvia/lnterrompi" del telecomando per attivare I'apparecchio.

» Quando il WalkingPad si ferma, sul pannello del display viene visualizzato "STOP" .

* In caso di attivazione del blocco per bambini, il WalkingPad non si avvia. Per
rimuovere il blocco per bambini, utilizzare I'app.

° * Quando il WalkingPad & connesso all'app, la spia di stato della rete si spegne.
Quando il WalkingPad non & connesso all'app, la spia di stato della rete lampeggia.

2. Utilizzo delle modalita

™) Modalita manuale
* Regolare la velocita mediante il telecomando o I'app.
* Questa é la modalita principale, indicata per i principianti.

® Modalita automatica

* La velocita viene controllata automaticamente attraverso I'algoritmo intelligente. Segue la

velocita di camminata.
* Questa modalita & indicata per gli utenti esperti.

© Modalita di sospensione

* Il motore e il sensore smettono di rispondere per evitare che altre persone attivino
accidentalmente il WalkingPad.

* Scegliere la modalita M, A o Sospensione tramite il pulsante di selezione della modalita @sul telecomando.

Come utilizzare il telecomando

Il telecomando e il WalkingPad sono stati preassociati in fabbrica prima della consegna. Se il telecomando non

funziona o se si cambia telecomando, ripetere I'associazione (fare riferimento alla pagina 7 della sezione "Metodo

di associazione").
* Assicurarsi di trovarsi sulla cinghia di trasmissione. In caso contrario, il WalkingPad non funziona correttamente.
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M Modalita manuale (modalita principale)

—— Accelerazione

+
Pressione breve: aumento della velocita di
Avvio/Arresto @ 0,5 km/ora (0,25 mph) .
©

Pressione breve: avvio o arresto del WalkingPad.

——— Decelerazione
Pressione breve: diminuzione della velocita di
0,5 km/ora (0,25 mph).

Selettore di modalita
Pressione breve: entrata in Modalita automatica.
Pressione prolungata: entrata in Modalita di sospensione.

* In Modalita manuale, la velocita massima € di 3 km/h (1,9 mph) per impostazione predefinita. Per sbloccare la velocita massima, sono
disponibili 3 opzioni: (1) resettare la velocita massima attraverso @ nell'app; (2) percorrere 1 km (0,6 mph) sul WalkingPad e riavviare
I'apparecchio; (3) terminare la "Guida per principianti” nell'app.

A Modalita automatica (modalita avanzata)

Avvio/Arresto Q
Pressione breve: arresto del WalkingPad.

@ —— Selettore di modalita
Pressione breve: passaggio in Modalita manuale.
Pressione prolungata: passaggio in Modalita di

sospensione.

* |l pulsante +/- non € operativo in modalita A.

Alta velocita 1
In modalita automatica, entrare nella sezione i
Alta velocita. Il WalkingPad iniziera a funzione !
piu velocemente.

Velocita costante =
In modalita automatica, entrare nella sezione |
Velocita costante. Il WalkingPad si muovera a
velocita costante.

In Modalita automatica, entrare nella sezione

,,,,,,,,, Bassa velocita. Il WalkingPad rallentera fino
M all'arresto.

} Bassa velocita

Q) Modalita di sospensione

@ ——— Selettore di modalita
Pressione breve: ritorno alla modalita precedente.

* Dopo l'avvio del WalkingPad, se nessuno si trova sulla cinghia di trasmissione per diversi secondi, I'apparecchio entra in Modalita di
sospensione.
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Metodo di associazione

Come associare il telecomando con il WalkingPad:

* Avvicinare il telecomando al WalkingPad.
* *Dopo aver acceso l'interruttore di alimentazione sulla parte anteriore del
@ ll WalkingPad, premere a lungo il pulsante di selezione della modalita @ sul

telecomando.
* Quando viene udito un “bip” , significa che I'associazione € avvenuta con successo.

((( Clqep)

Come connettersi all'app

Il WalkingPad puo essere utilizzato connettendolo a un'app per rendere I'allenamento piu professionale e
migliorare |'esperienza di camminata.

(D Eseguire la scansione del codice QR o cercare "KS Fit" su
Apple Store o Google Play, dopodiché completare
l'installazione e la registrazione.

@ Awvicinare lo smartphone al WalkingPad.

(3 Attivare il Bluetooth sullo smartphone.

@ Accendere il WalkingPad.

® Aprire I'app KS Fit e aggiungere l'apparecchio.

*Concedere l'autorizzazione all'app in modo che possa cercare i dispositivi
nelle vicinanze.

* Aggiungere I'apparecchio tramite I'app anziché selezionarlo dall'elenco
Bluetooth. Nel caso in cui fosse gia stato selezionato, rimuovere
I'apparecchio dall'elenco Bluetooth e associarlo nuovamente tramite I'app.

*Ripetere i passaggi 3-5), nel caso in cui I'associazione con I'apparecchio
non vada a buon fine.

*Per motivi di sicurezza, evitare di connettere un secondo smartphone al
WalkingPad durante I'esercizio, qualora ne sia gia stato associato uno
all'apparecchio.

Come chiudere il WalkingPad

Per evitare di danneggiare il WalkingPad e di provocare gravi lesioni, assicurarsi che la macchina sia spenta e che
entrambe le estremita del cavo di alimentazione siano scollegate prima di chiudere il WalkingPad.

Ripiegare la parte posteriore della pedana per camminata
sopra quella anteriore e assicurarsi che si trovi nella posizione
prevista.

* Evitare di avviare il WalkingPad da chiuso.
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Manutenzione e risoluzione dei problemi

Manutenzione

Per garantire un utilizzo sicuro e prolungare la vita utile del WalkingPad, si consiglia di effettuare la manutenzione a

intervalli regolari.

@ Pulire la cinghia di trasmissione

» Spegnere il WalkingPad e scollegare il cavo di alimentazione.

* Aggiungere una piccola quantita di detergente delicato a un panno al 100% di cotone. Non spruzzare il
detergente direttamente sulla cinghia di trasmissione e non utilizzare detergenti acidi e corrosivi.

» Non pulire sotto la cinghia di trasmissione.

» Dopo un certo periodo di utilizzo, sulla superficie posteriore possono presentarsi polvere e macchie. Si
tratta di un fenomeno normale risolvibile con la semplice pulizia.

@ Verificare la presenza di segni di usura e danneggiamento
« Controllare regolarmente viti, fili, spine e altre parti dell'apparecchio. In caso di componenti lenti o
danneggiati, provvedere tempestivamente a stringerli o a sostituirli.

* In caso di sostituzione, utilizzare i componenti indicati dal produttore.

(® Mantenerlo al fresco e asciutto

» Mantenere I'apparecchio in un luogo fresco e asciutto. Evitare I'uso all'aperto o in aree che presentano
un'umidita elevata o variazioni di temperature estreme. In caso contrario, I'apparecchio potrebbe corrodersi
o presentare altri problemi.

* Fare una pausa di 20 minuti dopo ogni ora di utilizzo per favorire la dissipazione del calore
nell'apparecchio. Evitare di utilizzare I'apparecchio in modo continuo per oltre 1 ora.

@ Sostituzione della batteria

« Se il telecomando si scarica o non & stato utilizzato per molto tempo, sostituire le batterie (modello:
CR2032 3V) aprendo il coperchio posteriore del telecomando. Assicurarsi di rispettare la polarita corretta
(+/-).

Risoluzione dei problemi

La maggior parte dei malfunzionamenti del WalkingPad puo essere risolta seguendo questi semplici passaggi per
identificare il problema ed effettuare gli interventi necessari.

@ Impossibile effettuare I'accensione/lo spegnimento durante I'uso.

« Assicurarsi che entrambe le estremita del cavo di alimentazione siano collegate.
« Assicurarsi che l'interruttore di alimentazione si trovi in posizione di accensione.

@ Lubrificazione della cinghia di trasmissione

» Spegnere il WalkingPad e scollegare il cavo di alimentazione.

« Sollevare la parte posteriore della pedana per camminata, sollevare la cinghia di trasmissione e applicare
dell'olio al silicone secondo uno schema a "Z" sulla superficie interna della pedana in corrispondenza della
parte centrale.

» Accendere il WalkingPad e riprovare.

*Non e necessaria l'applicazione su tutta la pedana, poiché I'olio si diffonde naturalmente durante l'uso.

* Per ogni lubrificazione sono necessari 5-10 ml di olio al silicone. Una quantita eccessiva di olio al silicone pud causare lo
slitamento e compromettere il normale utilizzo.

(3 Deviazione/slitamento della cinghia di trasmissione e correzione

* Se la cinghia di trasmissione non & centrata:
sollevare la parte posteriore della pedana per camminata e regolare manualmente la cinghia di
trasmissione (fare riferimento alla pagina 3 della sezione "Come aprire il WalkingPad").

« Se la cinghia di trasmissione continua a deviare, regolarla con la chiave a brugola fornita in dotazione,
procedendo nel modo seguente:
La cinghia di trasmissione tende a sinistra: ruotare la vite del foro di regolazione sinistro in senso orario di
1/4 di giro.
La cinghia di trasmissione tende a destra: ruotare la vite del foro di regolazione destro in senso orario di
1/4 di giro.
La cinghia di trasmissione slitta: ruotare contemporaneamente la vite di regolazione destra e sinistra in
senso orario di 1/2 giro.
Dopo ogni regolazione, utilizzare I'apparecchio a una velocita di 3-4 km/h (1,95-2,5 mph) per 1-2 minuti
per osservare la calibrazione. Ripetere la regolazione se necessario.

* Se la cinghia di trasmissione & troppo rigida o troppo allentata, le prestazioni del WalkingPad ne risentiranno e la cinghia
di trasmissione subira dei danni.

42



(@ Descrizione dei codici di errore

* Quando si verifica un malfunzionamento, il display visualizza un codice di errore. Se vengono visualizzati i codici di errore riportati di
seguito, spegnere e riavviare il WalkingPad. Se il codice di errore continua a comparire, interrompere I'utilizzo, annotare il modello del
prodotto e il numero di serie sull'adesivo della targhetta di identificazione posta sulla parte anteriore del WalkingPad e contattare il
rivenditore o il servizio di assistenza clienti per la riparazione fino alla risoluzione del problema.

EO1: Errore di comunicazione nella trasmissione EQ09: Errore di connessione del controller
EO02: Anomalie del motore E10: Protezione da alta temperatura
EO05: Protezione da sovracorrente * Soluzione: ripristino automatico dopo il conto alla rovescia.

E06: Protezione del motore E11: Protezione da sovraccarico
: * Soluzione: aggiungere dell'olio al silicone. La macchina riprendera a
EOQ8: Errore del sensore funzionare automaticamente dopo il conto alla rovescia.

Guida pratica

Intensita di allenamento
165 155 145 140 130 125 115

145 138 130 125 118 110 103
126 120 115 110 105 95 90

Sia che l'obiettivo sia quello di bruciare i grassi o di migliorare le capacita
cardiovascolari, allenarsi con la giusta intensita & la chiave per ottenere
risultati. Per trovare il giusto livello di intensita & possibile sfruttare la
frequenza cardiaca come riferimento. La tabella sottostante mostra,
solamente a scopo di riferimento, le fasce di frequenza cardiaca
consigliate per bruciare i grassi e per il benessere cardiovascolare.

LIRS

20 30 40 50 60 70 80

Per trovare il giusto livello di intensita, individuare la propria eta in fondo alla tabella (arrotondandola alla decina piu
vicina). La cifra piu bassa corrisponde alla frequenza cardiaca brucia-grassi, quella intermedia alla frequenza
cardiaca massima brucia-grassi e quella piu alta alla frequenza cardiaca per migliorare la forma cardiovascolare (si
consiglia di indossare un monitor della frequenza cardiaca durante I'allenamento per garantirne I'efficienza, il quale
dovra essere acquistato separatamente).

Bruciare i grassi: per utilizzare efficacemente i grassi come fonte di energia, &€ necessario svolgere attivita fisica a
bassa intensita per un periodo di tempo prolungato. Durante i primi minuti di allenamento, il corpo sfrutta il
glicogeno come energia. Solo dopo i primi minuti di esercizio il corpo inizia a utilizzare i grassi accumulati come
energia. Se il proprio obiettivo & quello di bruciare i grassi, regolare l'intensita dell'allenamento finché la frequenza
cardiaca non si avvicina al valore piu basso della propria fascia di allenamento.

Guida all'attivita sportiva

Riscaldamento: si consiglia di riscaldarsi per 5-10 minuti prima di fare attivita fisica, mobilizzando completamente le
articolazioni e facendo stretching prima di dedicarsi all'attivita fisica a bassa intensita.

Allenamento: si consiglia di allenarsi per 20-30 minuti, mantenendo l'intensita dell'attivita fisica all'interno
dell'intervallo previsto

(durante le prime settimane di allenamento, il tempo dell'esercizio deve essere mantenuto entro i 20 minuti) mentre
la respirazione deve essere mantenuta regolare.

Defaticamento: si consiglia di fare stretching per 5-10 minuti dopo I'attivita fisica, per migliorare la flessibilita
articolare e l'estensibilita muscolare e prevenire gli infortuni dovuti all'attivita fisica.

Frequenza di allenamento

Per mantenere o migliorare la propria condizione fisica, completare tre sessioni di allenamento a settimana con
almeno un giorno di riposo tra una sessione e l'altra. Dopo alcuni mesi di allenamento regolare, se necessario, €
possibile completare fino a cinque sessioni alla settimana. Tenere a mente che la chiave per il successo é fare
dell'attivita fisica una parte ricorrente e piacevole della propria vita quotidiana.
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Marchio registrato e dichiarazione legale

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd detiene i brevetti dei prodotti della serie Walkingpad Walking Device.
Kingsmith cura e detiene il copyright del presente manuale. Senza I'autorizzazione scritta di Kingsmith, & vietata
qualsiasi forma di distribuzione, riproduzione, pubblicazione, diffusione o citazione non autorizzata da parte di
qualsiasi istituzione o individuo. Il presente manuale contiene il maggior numero possibile di funzioni e istruzioni
per l'uso. In ogni caso, per via di imperfezioni del prodotto, modifiche al design e cosi via, la descrizione potrebbe
presentare delle discrepanze con quanto acquistato. In previsione di aggiornamenti del prodotto, la descrizione
contenuta nel presente manuale potrebbe differire dal prodotto acquistato per colore, aspetto, ecc. Le forniture
effettive prevalgono. Questo apparecchio non & destinato all'uso da parte di persone (compresi i bambini) con
ridotte capacita fisiche, sensoriali 0 mentali, 0 con mancanza di esperienza e conoscenza, a condizione che
vengano controllate o istruite sull'uso dell'apparecchio da una persona responsabile della loro sicurezza. | bambini
devono essere controllati affinché non giochino con I'apparecchio. | bambini di eta pari o superiore a 8 anni e le
persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza possono
utilizzare questo apparecchio se hanno ricevuto supervisione o istruzioni sull'uso dello stesso in modo sicuro e se
hanno compreso i pericoli connessi. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. Gli interventi di pulizia e
manutenzione non devono essere eseguiti da bambini senza supervisione.

Sostituzione e smaltimento

Provvedere allo smaltimento corretto del prodotto. Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito
ﬁ insieme ad altri rifiuti domestici in tutta I'UE. Per evitare possibili danni all'ambiente o alla salute delle persone
dovuti allo smaltimento incontrollato dei rifiuti, provvedere al loro riciclaggio in modo responsabile per promuovere il

— riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per restituire I'apparecchio usato, utilizzare i sistemi di restituzione e
ritiro oppure contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto. | suddetti saranno in grado di
prendere il prodotto e provvedere al suo riciclaggio nel rispetto dell'ambiente.

_ Per lo smaltimento, la batteria contenuta in questo apparecchio deve essere rimossa.

V Quando si sostituisce la batteria, utilizzare soltanto quella originale disponibile presso il negozio di ricambi.

“ La batteria puo essere sostituita aprendo il coperchio posteriore. Prestare attenzione al segno della polarita quando

© si inserisce una nuova batteria. Non smaltire mai batterie vecchie insieme ai rifiuti domestici, bensi esclusivamente

attraverso i centri di raccolta pubblici designati. Lo stesso vale per la batteria di apparecchi difettosi.
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Precauciones importantes

El aparato esta destinado a uso residencial.

PE L I G RO - Para reducir el riesgo de descarga eléctrica:

Desenchufe siempre este aparato de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo.

ADVE RTE N C IA - Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas con

capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision o
instrucciones sobre utilizar el aparato de forma segura y comprender los peligros que implica. Los nifios no deben jugar con el
aparato, ni realizar la limpieza y el mantenimiento sin supervision.

Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas, o con falta de experiencia y conocimiento, a menos que hayan recibido supervisién o instrucciones sobre el uso del
aparato por parte de una persona responsable de su seguridad.

Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

ADVE RTE N C IA - Almacene el aparato en posicion vertical y procure colocarlo en un espacio con puntos de

apoyo a ambos lados, mantenga a los nifios pequefos alejados de esta maquina en todo momento. El contacto con la
superficie en movimiento puede provocar graves quemaduras por friccion.

ADVE RTE N C IA - Para reducir el riesgo de quemaduras, incendio, descarga eléctrica o lesiones personales:

1) Nunca se debe dejar un electrodoméstico desatendido cuando esta enchufado. Desenchufelo de la toma de corriente cuando

no esté en uso y antes de poner o quitar piezas.

2) Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato es utilizado por nifios, invalidos o personas discapacitadas o cerca

de ellos.

3) Utilice este aparato unicamente para el uso previsto como se describe en este manual. No utilice accesorios no recomendados

por el fabricante.

4) Nunca opere este aparato si tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si se ha caido o dafiado o si se ha

caido al agua. Devuelva el aparato a un centro de servicio para su examen y reparacion.

No transporte este aparato por el cable de alimentacién ni utilice el cable como asa.

Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

Nunca deje caer ni inserte ningun objeto en ninguna abertura.

No utilice al aire libre.

9) No lo opere donde se estén usando productos en aerosol (spray) o donde se esté administrando oxigeno.

10) Para desconectar, gire todos los controles a la posicion de apagado y luego retire el enchufe de la toma de corriente.

11) Si no se siente bien, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a un médico para evitar dafios a su salud.

12) Asegurese de que haya una distancia de al menos 2000 mm (78,7 pulg.) detras del aparato y una distancia de al menos 500
mm (19,7 pulg.) en ambos lados. En caso de emergencia, puede alejarse rapidamente del aparato para evitar lesiones
personales al chocar con objetos o paredes circundantes.

13) Utilice un traje deportivo para utilizar el aparato y haga ejercicio segun su propia condicion.

14) Asegurese de que los articulos personales se mantengan alejados del aparato para evitar enredos accidentales. De lo contrario,
podria causar dafios a la maquina y lesiones personales.

15) No utilice este equipo en terrenos irregulares para evitar accidentes o dafos al aparato.

16) No se coloque sobre el cabezal de aparato ni lo pise para evitar dafios al producto.

17) No utilice este aparato con mascotas para evitar asustarlas y causar otros problemas de seguridad.

18) Camine sobre este aparato siempre en una postura hacia adelante para evitar la pérdida del equilibrio, caidas y lesiones.

19) Las personas mayores, nifios y mujeres embarazadas deben utilizar este dispositivo con precaucion. Consulte a un médico y
obtenga orientacion pertinente antes de utilizar este aparato.

20) No doble este aparato cuando no esté apagado. De lo contrario, la vida util del producto podria verse afectada y provocar otros
riesgos de seguridad.

21) Guarde el aparato segun el método prescrito en el manual por seguridad.

22) No suba ni baje de este aparato cuando esté funcionando para evitar accidentes.

23) Utilice este aparato dentro del rango de peso especificado para garantizar el funcionamiento normal de la maquina y su
seguridad personal.

24) Evite exponer este aparato a la luz solar directa para evitar dafios a la maquina. Utilice este aparato en un ambiente fresco y
seco.

25) Mantenga este aparato alejado del agua para evitar dafiar la maquina y reducir el riesgo de descarga eléctrica, ya que no es
resistente al agua.

26) Nunca utilice el aparato de forma continuada durante mas tiempo del especificado y tome un descanso de 20 minutos antes de
usarlo de nuevo para extender su vida Util.

27) No coloque el aparato sobre una superficie inclinada ni coloque nada debajo. De lo contrario, podria afectar la estabilidad y el
rendimiento del aparato, o incluso deteriorarlo.

O N O O

)
)
)
)
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Articulos incluidos

Después de recibir el producto, encontrara los siguientes elementos en la caja de embalaje. Inspeccione todos los
componentes en busca de dafos. Si falta alguno de los articulos, comuniquese con el vendedor del producto.

S ol H

)
Z/

Cable de alimentacion Mando a distancia Pulsera
O O Llave Allen Aceite de silicona Manual de usuario
WalkingPad
Especificaciones
Rango de velocidad 0,5-6 km/h Tamafo desplegado 1432x547%x129 mm
0,5-3,75 mph 56,5%21,5x5 pulgadas
Area para caminar 415%x1200 mm Tamafio plegado 822x547%129 mm
16,5x47 pulgadas 32,5%21,5x5 pulgadas
Carga maxima 136 kg /300 Ib Peso neto 28,5kg/631b
Tensién nominal 220-240 V Clase HC
Frecuencia 50/60 Hz Rango de edad 14 afios y mas
Potencia de entrada 932 W
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Nombres de las piezas

Antes de utilizar el producto, familiaricese con los nombres de las piezas de la WalkingPad y del mando a distancia.

Panel de
visualizacion

Banda para caminar

Plataforma para
caminar delantera

Tiras laterales

antideslizantes T .
Plataforma para Orificio de ajuste de la

caminar trasera banda para caminar

Estado desplegado

Almohadilla para
el pie

Rueda de
desplazamiento

Interruptor de
alimentacioén

Toma de corriente

Botén cambio modo

Estado plegado

Acelerar

/_w Iniciar/Parar
Decelerar \—)

Cambio de modo

Orificio para la
pulsera Mando a distancia
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Operacion y ajuste

Para su beneficio, lea atentamente este manual antes de utilizar la WalkingPad. Si necesita nuestra ayuda
mientras lee este manual, antes de comunicarse con el servicio de atencion al cliente anote el modelo del producto
y el nimero de serie en la etiqueta adhesiva de la placa de identificacion en la parte frontal de la WalkingPad.

Como mover la WalkingPad

Antes de mover la WalkingPad, asegurese de que la plataforma para caminar esté plegada. Cuando mueva la
WalkingPad, mantenga sus manos en una zona segura y no la mueva sobre terreno irregular.

q

Como desplegar la WalkingPad

(D Como se muestra en la figura, levante la WalkingPad desde
el area debajo del extremo posterior de la plataforma para
caminar delantera.

* Antes de levantar la WalkingPad, desenchufe y guarde el cable de
alimentacion.

(@ Mantenga las ruedas de desplazamiento delanteras en el suelo
y muévalas hacia adelante o hacia atras.

* Al mover la WalkingPad, asegurese de mantener un cierto angulo entre el
aparato y el suelo para evitar la friccion.

Para evitar dafnar la WalkingPad y causar lesiones graves, asegurese de que haya suficiente espacio antes de

desplegar la WalkingPad.

(@ Coloque la WalkingPad plegada en posicién horizontal y
compruebe si esta colocada sobre una superficie soélida y
plana.

* No coloque el aparato sobre una alfombra o tapete grueso y suave. De lo
contrario, el sensor no funcionara correctamente.

@ Despliegue la plataforma para caminar trasera, ajuste la
banda para caminar manualmente hacia el centro y ayude
a presionarla hacia abajo para que quede completamente
plana.

* La plataforma para caminar trasera se puede presionar hacia abajo con fuerza
sin causar ningun dafo al aparato.
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Coémo enchufar el cable de alimentacion

Este producto debe estar conectado a tierra cuando esté en uso y nuestro equipo cumple con el requisito de
conexion a tierra. Si hay un mal funcionamiento o dafio, la conexion a tierra puede proporcionar un camino con la
menor resistencia para la corriente eléctrica, reduciendo el riesgo de descarga eléctrica.

@ Inserte el cable de alimentacion en la toma de corriente
situada en la parte frontal de la WalkingPad.

* Una conexién inadecuada del cable de conexion a tierra puede aumentar
el riesgo de descarga eléctrica.

@ Inserte el otro extremo del cable de alimentacion en una
toma de corriente adecuada, que debe estar instalada y
conectada a tierra correctamente de acuerdo con las
regulaciones y ordenanzas locales.

* No modifique el enchufe suministrado con el producto. Si el enchufe no
es adecuado para la toma de corriente, haga que un electricista calificado
instale una toma de corriente apropiada.

NOTA: Si el cable de alimentacion esta daiiado, reemplacelo por el cable de alimentacién designado por el fabricante.

Encendido

Si la WalkingPad esta expuesta a un ambiente frio, déjela volver a la temperatura ambiente antes de encenderla.
De lo contrario, los componentes de la WalkingPad podrian dafarse.

Busque el interruptor de encendido en la parte frontal de la
WalkingPad y enciéndala.

* Cuando el dispositivo esté encendido, el indicador de encendido se iluminara.

Como utilizar el panel de visualizacién

El panel de visualizacién utiliza una avanzada tecnologia de visualizacién LED y ofrece una serie de funciones
para que disfrute de su entrenamiento. La siguiente informacion le ayudara a dominar su uso rapidamente.

* Encienda el interruptor de alimentacion del WalkingPad. Pongase de pie sobre la cinta andadora. Tras una cuenta atras de 3 segundos, el
equipo comenzara a funcionar. La pantalla mostrara sucesivamente el Tiempo, la Velocidad, la Distancia y los Pasos.

Visualizacion de datos

= Luz de estado de conexién
Indicador de averia

Modo de suspension

Modo automatico

Modo manual
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1. Descripcién del estado

Tiempo de entrenamiento: Velocidad actual: Distancia: Pasos totales:
5 minutos y 27 segundos 5 km/h 2,34 millas 234

» Cuando aparezca "PRES" en el panel de visualizacion, pulse el botén "Iniciar/Detener”
del mando a distancia para activar el equipo.

» Cuando el WalkingPad se detiene, la pantalla muestra "STOP" .

« Si el bloqueo para nifios esta activado, el WalkingPad no se pondra en marcha. Para
quitar el bloqueo para nifios, opere a través de la aplicacion.

- ’f? » Cuando el WalkingPad esta conectado a la aplicacion, la luz de estado de la red se

apaga.
Cuando el WalkingPad no esta conectado a la aplicacion, la luz de estado de la red
parpadea.
2. Modo de operacién
™ Modo manual

* Ajuste la velocidad a través del mando a distancia o la aplicacion.
* Este es el modo principal, adecuado para principiantes.

O Modo automatico

* La velocidad se controla automaticamente mediante un algoritmo inteligente. La
velocidad es de caminar.
» Este modo es adecuado para usuarios expertos.

© Modo de suspension

 El motor y el sensor dejan de responder para evitar que quienes no son usuarios activen
accidentalmente la WalkingPad.

* Elija el modo M, A o de suspension con el boton de cambio de modo @del mando a distancia.

Uso del mando a distancia

El mando a distancia y la WalkingPad estan preemparejados antes de la entrega de manera predeterminada. Si el
mando a distancia no funciona o cambia de mando a distancia, vuelva a emparejarlo (consulte la seccién "Método
de emparejamiento” en la pagina 7).

* Asegurese de que el usuario se detenga sobre la banda para caminar. De lo contrario, la WalkingPad no funcionara correctamente.
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M Modo manual (modo principal)

+ —— Acelerar
Pulsacion breve: aumenta la velocidad 0,5 km/h.
Iniciar/Parar Q
Pulsacion breve: inicia o detiene la WalkingPad.
- —— Decelerar
Pulsacion breve: reduce la velocidad 0,5 km/h.
Cambio de modo @

Pulsacion corta: accede al modo Automatico.
Pulsacion larga: accede al modo de suspension.

* En modo Manual, la velocidad maxima es de 3 km/h (1,9 mph) de forma predeterminada. Para desbloquear la velocidad maxima, existen 3
opciones: (1) Restablecer la velocidad maxima a través de @ en la APP (2) Caminar 1 km (0,6 mph) en la WalkingPad y reiniciar el equipo
(3) Finalizar la "Guia para principiantes" en la aplicacion.

A Modo automatico (modo avanzado)

Iniciar/Parar Q
Pulsacion breve: detiene la WalkingPad.

@ ——— Cambio de modo
Pulsacion corta: cambia al modo Manual.
Pulsacion larga: cambia al modo de suspension.

* El botén +/- no responde en el modo A.

Alta velocidad :
En modo Automatico, accede a la seccion i
Velocidad alta. La WalkingPad se iniciara o !
funcionara mas rapido.

Velocidad constante =1
En modo Automatico, accede a la seccién !
Velocidad constante. La WalkingPad se movera
a una velocidad constante.

En modo Automatico, accede a la secciéon

| Velocidad baja

,,,,,,,,, Velocidad baja. La WalkingPad reducira la
— velocidad hasta detenerse.

Q) Sleep Mode

@ ——— Cambio de modo
Pulsacion corta: vuelve al modo anterior.

* Después de iniciar la WalkingPad, el aparato entrara en modo de suspension si nadie se coloca sobre la banda para caminar durante unos
segundos.
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Método de emparejamiento

Cdémo emparejar el mando a distancia con la WalkingPad:

* Acerque el mando a distancia al WalkingPad.

» Mientras enciende el interruptor de encendido en la parte frontal de WalkingPad,
o (As a) mantenga presionado el boton de cambio de modo@en el mando a distancia.
* Cuando escuche un sonido de "bip", indica que el emparejamiento de realizé correctamente.

((( ClgeD)

Conexidén de la aplicacion

La WalkingPad se puede utilizar con una aplicacién conectada para hacer su entrenamiento mas profesional y
mejorar su experiencia al caminar.

(D Escanee el cédigo QR o busque "KS Fit" en Apple Store o
Google Play y complete la instalacion y el registro.

@ Acerque el teléfono movil al WalkingPad.

(® Active Bluetooth en su teléfono movil.

@ Encienda la WalkingPad.

(® Abra la aplicacion KS Fit y agregue el equipo.

* Dé permiso a la aplicacion para que pueda buscar dispositivos cercanos.

* Agregue el equipo a través de la aplicacién en lugar de seleccionar el equipo
de la lista de Bluetooth. Si ya esta seleccionado, elimine el equipo de la lista
Bluetooth, y vuelve a vincularlo a través de la aplicacion.

* Repita los pasos -5 si no se empareja con el equipo.

* Por seguridad, no conecte un segundo teléfono moévil al WalkingPad mientras
hace ejercicio, si se ha emparejado un teléfono con el equipo.

Plegado de la WalkingPad

Para evitar dafar la WalkingPad y provocar lesiones graves, asegurese de que la maquina esté apagada y que
ambos extremos del cable de alimentacion estén desenchufados antes de plegar la WalkingPad.

Doble la plataforma para caminar trasera sobre la plataforma
para caminar delantera y asegurese de que esté en la
* No ponga en marcha el WalkingPad cuando esté plegado.

52



Mantenimiento y solucion de problemas

Mantenimiento

Para garantizar el rendimiento de seguridad y prolongar la vida util de la WalkingPad, se recomienda realizar un

mantenimiento regular.

@ Limpieza de la banda para caminar
» Apague la WalkingPad y desenchufe el cable de alimentacion.
» Afiada una pequena cantidad de limpiador suave a un pafio 100 % algodon. No rocie el limpiador
directamente sobre la banda para caminar ni utilice limpiadores acidos y corrosivos.
* No limpie debajo de la banda para caminar.
» Después de un periodo de ejercicio, pueden aparecer polvo y manchas en el suelo por la parte trasera.
Esto es normal y puede eliminarse facilmente.

(@ Comprobacion de desgaste y dafios
« Inspeccione periédicamente los tornillos, cables, enchufes y otras partes del equipo. Si encuentra alguna
parte suelta, apriétela; si encuentra alguna parte dafiada, reemplacela de inmediato.

* Si es necesario reemplazarlo, utilice los componentes designados por el fabricante.

(® Mantenga fresco y seco

» Mantenga el equipo en condiciones frescas y secas. No lo use al aire libre o en areas de alta humedad o
cambios extremos de temperatura. De lo contrario, podria provocar corrosion en el dispositivo u otros
problemas relacionados.

* Haga una pausa de 20 minutos después de cada hora de uso para ayudar al equipo a disipar el calor. No
utilice el equipo de forma continuada durante mas de 1 hora.

(@ Cambio de bateria

+ Si el mando a distancia se queda sin energia o no se ha utilizado durante mucho tiempo, reemplace las
baterias (modelo: CR2032 3V) abriendo la tapa trasera del mando a distancia. Asegurese de que la
polaridad (+/-) esta alineada correctamente.

Solucién de problemas

La mayoria de los fallos de funcionamiento de la WalkingPad se pueden solucionar siguiendo estos sencillos
pasos para identificar el problema y realizar las acciones necesarias.

@ La alimentacién no se puede encender/apagar durante el uso

» Asegurese de que ambos extremos del cable de alimentacion estén enchufados.
« Asegurese de que el interruptor de encendido esté encendido.

@ Lubricacion de la banda para caminar
» Apague la WalkingPad y desenchufe el cable de alimentacion.
« Levante la plataforma para caminar trasera, levante la banda para caminar y aplique aceite de silicona en
forma de «Z» en la superficie interior de la plataforma para caminar en la posicion central.
 Encienda la WalkingPad e inténtelo de nuevo.

* No es necesario aplicar en toda la plataforma para correr, ya que el aceite se esparcira de forma natural durante el uso.
* Para cada lubricacion se necesitan 5-10 ml de aceite de silicona. El exceso de aceite de silicona puede provocar
resbalones y afectar el uso normal.

(® Banda para caminar que se desvia/desliza y correccién

« Si la cinta de andar no esta centrada:
levante la tabla de andar trasera y ajuste la cinta de andar manualmente (consulte la parte "Cémo
desplegar el WalkingPad" de la pagina 3).

« Si la banda para caminar aun se desvia, ajustela con la llave Allen suministrada mediante los siguientes
pasos:
La banda para caminar va hacia la izquierda: gire el tornillo del orificio de ajuste izquierdo en el sentido de
las agujas del reloj 1/4 de vuelta.
La banda para caminar va hacia la derecha: gire el tornillo del orificio de ajuste derecho en el sentido de las
agujas del reloj 1/4 de vuelta.
La banda para caminar se desliza: gire los tornillos de ajuste izquierdo y derecho en el sentido de las
agujas del reloj 1/2 vuelta al mismo tiempo.
Después de cada ajuste, utilice a una velocidad de 3 a 4 km/h (1,95 a 2,5 mph) durante 1 a 2 minutos para
observar la calibracién. Si es necesario, ajuste de nuevo.

* Si la banda para caminar estd demasiado apretada o demasiado floja, afectara el rendimiento de WalkingPad y dafara la
banda para caminar.
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@ Descripcion del codigo de falla

* Cuando ocurre un mal funcionamiento, la pantalla mostrara un cédigo de error. Si aparece el siguiente codigo de error, apague y reinicie la
WalkingPad. Si el cédigo de error aun aparece, deje de usarla, anote el modelo del producto y el nimero de serie en la etiqueta de la placa
de identificacién en la parte frontal de la WalkingPad y comuniquese con el distribuidor o el departamento de servicio al cliente para su
reparacion hasta que se resuelva el problema.

EO1: Fallo de comunicacion del variador EQ09: Fallo de conexion del controlador
E02: Anomalias motoras E10: Proteccion contra altas temperaturas
E05: Proteccion contra la sobretension * Solucion: Recuperaciéon automatica tras la cuenta atras.

E06: Proteccién del motor E11: Proteccién de sobrecarga
’ * Solucion: Agrega aceite de silicona. La maquina se reanudara automaticamente
E08: Fallo del sensor después de la cuenta regresiva.

Guia practica

Intensidad del ejercicio

Ya sea que su objetivo sea quemar grasa o mejorar la condicion 165 155 145 140 130 125 115 @
cardiovascular, hacer ejercicio a la intensidad adecuada es clave para 145 138 130 125 118 110 103 @
lograr resultados. Puede utilizar su frecuencia cardiaca como guia para
encontrar el nivel de intensidad adecuado. La siguiente tabla muestra
las zonas de frecuencia cardiaca recomendadas para quemar grasa y 20 30 40 50 60 70 80
hacer ejercicio cardiovascular, sélo con fines de referencia.

125 120 115 110 105 95 90 v

Para encontrar el nivel de intensidad apropiado, indique su edad en la parte inferior del cuadro (redondeando a la
decena mas cercana). El nUmero mas bajo es la frecuencia cardiaca para quemar grasa, el nimero medio es la
frecuencia cardiaca maxima para quemar grasa y el nUmero mas alto es la frecuencia cardiaca para mejorar la
condicién cardiovascular (se recomienda usar un monitor de frecuencia cardiaca durante el ejercicio para
garantizar la eficiencia, lo cual requiere una compra adicional).

Quemar grasa: para utilizar eficazmente la grasa como fuente de energia, debe realizar ejercicio de baja
intensidad durante un periodo de tiempo sostenido. Durante los primeros minutos de ejercicio, su cuerpo utilizara
el glucogeno como energia. Sélo después de los primeros minutos de ejercicio su cuerpo comienza a utilizar la
grasa almacenada como energia. Si su objetivo es quemar grasa, ajuste la intensidad del ejercicio hasta que su
frecuencia cardiaca se acerque al valor mas bajo de su zona de entrenamiento.

Guia de deportes

Calentamiento: Se recomienda calentar durante 5-10 minutos antes de realizar ejercicio, movilizando
completamente las articulaciones y realizando estiramientos antes de iniciar el ejercicio de baja intensidad.
Ejercicio: Se recomienda hacer ejercicio durante 20-30 minutos, manteniendo la intensidad del ejercicio dentro del
intervalo de entrenamiento

(durante las primeras semanas de entrenamiento, el tiempo de ejercicio debe mantenerse dentro de los 20
minutos), y la respiracion debe mantenerse uniforme durante el ejercicio.

Enfriamiento: Se recomienda estirar durante 5 a 10 minutos después del ejercicio, lo que puede mejorar la
flexibilidad de las articulaciones y la extensibilidad de los musculos y prevenir lesiones por ejercicio.

Frecuencia de ejercicio

Para mantener o mejorar su condicion fisica realice tres sesiones de entrenamiento por semana con al menos un
dia de descanso entre cada sesidn. Después de varios meses de ejercicio regular, si es necesario, puede
completar hasta cinco sesiones por semana. Recuerde, la clave del éxito es hacer del ejercicio una parte frecuente
y placentera de su vida diaria.life.
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Marca registrada y declaracion legal

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd posee las patentes de los productos de la serie Walkingpad Walking Device.
Kingsmith edita y posee los derechos de autor de este manual. Sin el permiso por escrito de Kingsmith, queda
prohibida cualquier forma de distribucion, reproduccion, publicacion, divulgacion o cita no autorizada por parte de
cualquier institucion o individuo. Este manual contiene la mayor cantidad posible de todas las funciones e
instrucciones de uso. No obstante, debido a imperfecciones del producto, cambios de disefo, etc., la descripcion
puede presentar discrepancias con lo que usted ha adquirido. En vista de las actualizaciones del producto, la
descripcion en este libro manual puede diferir de lo que usted ha comprado en color, apariencia, etc. Los
suministros reales prevalecen. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas (incluidos nifios) con
capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimiento, a menos que
hayan recibido supervision o instrucciones sobre el uso del aparato por parte de una persona responsable de su
seguridad. Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato. Los nifios a partir de 8 afios y las personas con
capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimientos pueden utilizar
este aparato si han sido supervisados o instruidos sobre el uso del aparato de forma segura y han comprendido
los peligros que conlleva. Los nifios no deben jugar con el aparato, ni realizar la limpieza y el mantenimiento sin
supervision.

Reemplazo y eliminacion

Eliminacion correcta de este producto. Esta marca indica que este producto no debe desecharse con otros
ﬁ residuos domésticos en toda la UE. Para evitar posibles dafios al medio ambiente o la salud humana debido a la
eliminacion incontrolada de residuos, reciclelos de manera responsable para promover la reutilizacion sostenible

— de los recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o
comuniquese con el minorista donde compro el producto. Ellos pueden llevar este producto para un reciclaje
seguro para el medio ambiente.

— La bateria contenida en este aparato debe retirarse para su eliminacion.

N\ 4 Al reemplazar la bateria, utilice Unicamente baterias originales, disponibles en la tienda de repuestos.

>“@ La bateria se puede reemplazar abriendo la tapa trasera. Tenga en cuenta la polaridad al insertar una bateria
nueva. Nunca deseche la bateria usada con la basura doméstica, sino Unicamente a través de los puntos de

recogida publicos adecuados. Esto también se aplica a la bateria de aparatos defectuosos.
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